


Razem stworzymy
prawdziwe swieto
polskiej orientacji!

Organizujgc Wawel Cup, mamy przed sobg wizje wyda-
rzenia szanowanego w Polsce i polecanego przez
zawodnikdw z zagranicy. Imprezy z tradycja, jednoczesnie
poszukujgcej nowoczesnych rozwigzan. Zawodow

z réznorodnymi terenami, dobrymi mapami, ciekawymi
trasami oraz przede wszystkim doskonatg atmosfera.
Dazymy do tego, by Wawel Cup pozostat i stawat sie
.Wakacyjng imprezg z klasg".

Wstuchujac sie w Wasze opinie przekazane po poprze-
dniej (przetomowej) edycji, chcieliby$my zadba¢ o kazdy
detal. W trakcie Wawel Cup chcemy, aby kazdy zawodnik
czut sie wyjgtkowo!

Tegoroczne wydarzenie organizowane jest doktadnie

w terminie 100 rocznicy zatozenia WKS Wawel. Obchody
stulecia to kolejny doskonaty powdd do radosci! Wawel
Cup 2019 to powrdt do stolicy polskich kréléw, wymaga-
jgce tereny z gtebokimi jarami i wielkimi skatami, ogrom
tamigtéwek do rozwigzania w korytarzach AGH, a przede

wszystkim... dobra zabawal
A

Michat Garbacik



PROGRAM ZAWODOW

8.07.2019 MODEL EVENT (et.l) 12:00-17:00 Las Wolski

9.07.2019 MODEL EVENT (et.ll) 10:00-15:00 Las Wolski

10.07.2019 1ETAP 15:00 Las Orlej

11.07.2019 2ETAP 10:00 Dolina Potoku Rudno
12.07.2019 3 ETAP 09:00 Dolina Bedkowska
12.07.2019 AGH Indoor Orienteering (eliminacje) 16:00 Akademia Gorniczo Hutnicza
12.07.2019 AGH Indoor Orienteering (finat A) 18:00 Akademia Gorniczo Hutnicza
12.07.2019 AGH Indoor Orienteering (finat B) 19:00 Akademia Gorniczo Hutnicza
13.07.2019 4 ETAP 10:00 Dolina Kobylarska
14.07.2019  S5ETAP 09:00 Sikornik

14.07.2019 Ze sportem mi do twarzy 09:00 Sikornik

14.07.2019 Trail-0 10:00 Sikornik

ZAPRASZAMY
DO KRAKOWA

8-9.07.2019 / LAS WOLSKI

Podczas tegorocznej edycji, podazajac za Swiatowymi
trendami, chcemy przygotowac dla Was profesjonalny
trening z obstuga Sport Ident. Miejsce Model Eventu
jest nieprzypadkowe. Las Wolski potozony jest niemal
w centrum Krakowa, a jego charakterystyka stanowi
mix wszystkich terenéw, gdzie odbedga sie zawody.

Zapraszamy, wiec do Krakowa, juz kilka dni wczesniej!



/

EMOCJONUJACY
POCZATEK

10.07.2019 / LAS ORLEJ
BIEG KLASYCZNY / MASS START

Wawel Cup 2019 rozpoczynamy od rywalizacji w juz
troche zapomnianym terenie potozonym nieopodal
miejscowosci Alwernia. Las Orlej charakteryzuje sie
sporymi przewyzszeniami, rézng przebieznoscia oraz
przede wszystkim gtebokimi jarami. To wtasnie tutaj
nasz etatowy kartograf i budowniczy zaplanowat bieg
klasyczny* ze startu masowego. Szykuje sie emocjo-
nujacy poczatek!

* Wyciqgajqc wnioski i wstuchujqc sie w Wasze komentarze po
zesztorocznej edycji, planujemy przygotowac krétsze dystanse
oraz zadbac o odpowiednie umiejscowienie punktéw wodopo-
jowych

KARTOGRAF: WLODZIMIERZ DYZIO
BUDOWNICZY TRAS: WLODZIMIERZ DYZIO

MNOSTWO
LAMIGLOWEK

11.07.2019 / DOLINA POTOKU RUDNO
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Drugiego dnia rywalizowa¢ bedzie we wschodniej
czesci lasu. W terenie, oprécz gtebokich jaréw, znaj-
dziecie rozbudowang mikrorzezbe oraz duzg ilo$¢
skarp i ruinek. Nie zabraknie skatek oraz mnéstwa
tamigtéwek do rozwigzania podczas wymagajacego
middle’a. Do zobaczenial!

KARTOGRAF: WLODZIMIERZ DYZIO
BUDOWNICZY TRAS: WLODZIMIERZ DYZIO

SKALY I KRAJOBRAZY

12.07.2019 / DOLINA BEDKOWSKA
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Dolina Bedkowska pamigta Wawel Cup rozegrany
doktadnie 11 lat temu. W 2019 roku $cigaé bedziemy
sie na zupetnie nowej mapie przygotowanej przez
znanych polskich kartograféw - Wojciecha Dwojaka

i Jacka Morawskiego. Trasy przygotuje dla Was kie-
rownik zawodéw, a Wam - zawodnikom pozostanie
delektowac sie skatami, przewyzszeniami oraz krajo-
brazami doliny Bedkowskiej!

KARTOGRAFOWIE: WOJCIECH DWOJAK,
JACEK MORAWSKI
BUDOWNICZY TRAS: MICHAL GARBACIK
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PRAWDZIWA ARMATA!

Podczas Wawel Cup 2018 zapoczatkowali$my (mamy
nadzieje dtuga) tradycje biegu popotudniowego roz-
grywanego podczas Wawel Cup. Jako organizatorzy,
chcemy szukaé dodatkowych atrakcji i smaczkéw
dla zawodnikéw. Takim ,,smaczkiem” podczas Wawel

ay " Cup 2019 ma by¢ sciganie po korytarzach Akademii
it
W o= om Gérniczo-Hutniczej. Osiem kategorii, eliminacje i finat.

Prawdziwa armatal!

KARTOGRAF: PIOTR PIETRON
BUDOWNICZY TRAS: PIOTR PIETRON

PIONIERSKA
RYWALIZACJA

13.07.2019 / DOLINA KOBYLANSKA
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Dolina Kobylahska to biorgc pod uwage polski orien-
teering, teren zupetnie dziewiczy. Patrzac na jego
charakterystyke, mozemy zwrécié uwage na gtebokie
jary, masywne skaty oraz duzg ilo$¢ terenéw otwartych.
Dolina znana jest z malowniczych widokéw i pigknej
przyrody. Zapowiada si¢ pasjonujaca, pionierska rywa-
lizacja podczas biegu $redniodystansowego!

KARTOGRAFOWIE: WOJCIECH DWOJAK,
JACEK MORAWSKI
BUDOWNICZY TRAS: JACEK MORAWSKI

STOLICA KROLOW

14.07.2019 / SIKORNIK
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Wisienka na torcie Wawel Cup 2019 ma by¢ finat roze-
grany w same;j stolicy polskich kréldw. Lokalizacje mety
planujemy na znanych i lubianych Btoniach Krakowskich,
a sam teren.. Bedzie bogaty w skaty, mikrorzezbe

i przewyzszenia... Nie bez powodu to wtasnie tam do
Mistrzostw Swiata w Finlandii w latach dziewieédzie-
sigtych przygotowywata sie nasza Mistrzyni!

KARTOGRAF: WLODZIMIERZ DYZIO
BUDOWNICZY TRAS: MARCIN BIEDERMAN
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ORGANIZATOR  WKS ,WAWEL" N
ul. Podchorgzych 3 [ T 4
30-084 Krakow
e-mail: zawody@wawelcup.com

RODZAJ Pieciodniowe zawody indywidualne. Cztery etapy rozgrywane sa w interwale czasowym,
ZAWODOW a ostatni pigty start interwatowy dla kategorii WM10-20 oraz odwrécony handicap
dla pozostatych kategorii.
W klasyfikacji koncowej w kat. M14 i M55: X Memoriat Bartka Moniaka (M14)
oraz IX Memoriat Leszka Podsiadtego (M55)

ZESPOL PREZES WKS WAWEL.: Piotr Ludwig
ORGANIZATOROW KIEROWNIK ZAWODOW: Michat Garbacik
SEDZIA GLOWNY: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK DS. FINANSOWYCH: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK BIURA ZAWODOW: Bogustawa Storiska
KARTOGRAFOWIE: Wtodzimierz Dyzio, Jacek Morawski, Wojciech Dwojak, Piotr Pietron
BUDOWNICZOWIE TRAS: Wiodzimierz Dyzio, Marcin Biederman, Michat Garbacik,
Jacek Morawski, Piotr Pietron
POMIAR CZASU: Marcin Lesnicki
KIEROWNIK DS. LOGISTYCZNYCH: Marcin Biederman
KIEROWNIK STARTU: Marta Listek
KOMENTATOR: Michat Garbacik, Stawomir Cygler
ZAKWATEROWANIE: Barbara Strugata

KATEGORIE WM10R; WION; W10; W12; W14; W12-14B; W16; W18; W20; W21; W21A; W21S; W35;
W35S; W40; W45; W40-49S; W50; W55; W60; W65; W70; W80; WM85+

M10; M10N; M12; M14A; M14B; M16; M18; M20; M21; M21A; M21S; M35; M35S; M40;
M45; M40-49S; M50; M55; M60; M65; M70; M75; M80; OPENIong; OPENshort

TRASY N - oznakowane; R - rodzinne; S - skrécone

LEGENDY WM21A, WM21S, WM35S, WM40-49S - TRASY SKROCONE, TRUDNE TECHNICZNIE
WM12-14B, OPENlong, OPENshort - TRASY O OBNIZONYM POZIOMIE TRUDNOSCI

W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo tqczenia kategorii.

ZAKWATERO- Organizator wraz z Aparthotel Lwowskal przygotuje specjalng oferte dla zawodnikéw

WANIE biorgcych udziat w Wawel Cup 2019. Dostepna bedzie réwniez mozliwos$¢ zakwatero-
wania na wyremontowanej hali WKS Wawel, jak i na campingu potozonym na boisku
bocznym. Wiecej informac;ji bedzie dostepne wkrétce.




WPISOWE Przygotowujagc stawki wpisowego, chcieliSmy da¢ zawodnikom mozliwos$¢ zgtoszenia

sie we wczesdniejszym terminie - skorzystania z promocyjnej optaty. Zapisy na Wawel
Cup 2019 bedg przebiega¢ wedtug formuty ..Im wczesniej, tym taniej”. Dodatkowo
przygotowali$my specjalne oferty dla klubdw. Nie zabraknie réwniez oczywiscie
konkursu na darmowe wpisowe! Dodatkowo od tego roku wprowadzamy brak optaty
startowej dla kategorii WM10R.

WPISOWE I termin Il termin Il termin po terminie

do 31.03 do 31.05 do 30.06 (w biurze zawodéw)

WM 10-14, WM1ON 80 100 110 120

WM 16-18 100 130 150 160

WM 20+, OPEN 140 160 180 190

0 mozliwosci skorzystania z obnizonego wpisowego decyduje wptata odpowiedniej sumy na konto organizatora.

JEDEN BIEG I termin Il termin Il termin po terminie
do 31.03 do 31.05 do 30.06 (w biurze zawodéw)
WM 10-14, WM1ON 20 25 25 25
WM 16-18 25 30 35 35
WM 20+, OPEN 30 35 40 40

0 mozliwosci skorzystania z obnizonego wpisowego decyduje wptata odpowiedniej sumy na konto organizatora.

ZGLOSZENIA

Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia sie na bieg w biurze zawodow.
Ptatnos¢ wedtug ostatniej stawki wpisowego.

LOKALIZACJA

KOORDYNATY GPS

Model Event et.l

50.059626, 19.862749

Model Event et.ll

50.065226, 19.855248

WKS Wawel 50.077000, 19.907808
ETAPI 50.077331, 19.589474
ETAPII 50.077331, 19.589474
ETAP I 50.157150, 19.740296

AGH centrum/|

50.066826,19.919546

AGH centrum I

50.065170, 19.923198

ETAP IV

50.157150, 19.740296

ETAPV

50.058961, 19.907713
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LOKALIZACJA

Jak co roku publikujemy réwniez mapke lokalizacyjng Wawel Cup. Znajdziecie na niej lokalizacje wszystkich
pieciu etapow, Model Event, Indoor Sprint oraz siedzibe WKS Wawel - biuro zawoddw oraz zakwaterowanie
na hali. Razem stworzymy prawdziwe swieto polskiej orientacjil
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PARKING

Organizator zapewnia i obstuguje parking na zawodach przez pierwsze 4 dni. Koszt parkingu - 5 zt.
Bloczki beda do pobrania w biurze zawoddéw.

W trakcie AGH Indoor Orienteering oraz V etapu nie zapewniamy obstugi parkingu. Dla oséb zakwaterowa-
nych w Krakowie, zalecamy dojazd komunikacjg miejska.

Dla os6b zakwaterowanych na terenie WKS Wawel zatagczamy mapke ze schematem obiektu oraz dostepnymi
miejscami parkingowymi.

BIURO ZAWODOW

We wtorek biuro czynne na recepcji w budynku nowej hali WKS Wawel przy ulicy Podchorazych 3
w Krakowie. W pozostate dni, biuro umiejscowione bedzie w centrach zawoddéw poszczegdlnych etapdéw.

09.07 Hala WKS Wawel Krakéw 18:00-22:00
10.07 centrum zawodoéw 11:00-15:00
11.07 centrum zawodéw 08:00-10:00
12.07 centrum zawoddéw 07.30-09:00
13.07 centrum zawodéw 08:00-10:00
14.07 centrum zawoddéw 07.30-09:00

www.wawelcup.pl



ZAKWATEROWANIE

APARTHOTEL
LWOWSKA1

Zgodnie z zapowiedziq Aparthotel Lwowska1
przygotowat dla Was specjalnqg oferte noclegowq!

mit

Aparthotel Lwowska1 to kompleks 154 klimatyzowanych
apartamentéw i pokoi, wyrdzniajacych sie przestrzenia,
funkcjonalnosciag oraz stylem. Na krétkie i dtugie wizyty
w Krakowie, dla oséb podrézujacych w pojedynke oraz
dla rodzin i grup zorganizowanych, bardziej klasycznie
lub industrialnie, ale zawsze komfortowo i przytulnie.

Kod WAWELCUP38 - kod nalezy wpisaé na stronie
www.lwowska1.pl, pojawi sie wtedy oferta przygoto-
wana specjalnie na nasze $wieto orientacji.

OSADA KRYSPINOW

Z przyjemnosciq polecamy réwniez nocleg nad
jeziorem w Kryspinowie koto Krakowa. Wtasciciele
(i nasi dobrzy przyjaciele) przygotowali dla Was
specjalne znizki.

Kontakt w sprawie noclegéw bezposrednio z przedsta-
wicielami Osady Kryspindw.

oferta: http://wawelcup.pl/pl/osada-kryspinow-2/

www.wawelcup.pl 10



ZAKWATEROWANIE

HALA WKS WAWEL

W tym roku w ramach zakwaterowania na sali
gimnastycznej, proponujemy nocleg w wyremonto-
wanej hali WKS Wawel (z recepcjq, szatniami,
prysznicami i toaletami).

Jak mozecie zobaczy¢ na zdjeciu ponizej, remont tym
razem byt gruntowny.

Koszt - 20zt/os./noc

Zapotrzebowanie na nocleg prosimy przesyta¢ na adres
e-mailowy: zakwaterowanie.wawelcup@gmail.com

CAMPING
WKS WAWEL

Uzupetniajgc kwestie dotyczgce zakwaterowania,
informujemy Zze tegoroczny camping zlokalizowany
bedzie na boisku bocznym WKS Wawel. Zawodnicy bede
mogli korzystac¢ z prysznicéw, toalet czy szatni zlokali-

zowanych na gruntownie wyremontowanej hali sportowe;j.

Zapewniony zostanie dostep do pradu.

Wazna informacja dotyczaca tej lokalizacji jest fakt,

ze podobnie jak w zesztym roku rozegranie popotudnio-
wych dekoracji etapowych sg planowane przy
campingu.

Koszt:
osoba - 10zt/o0s./noc
namiot - 15zt/noc

Zapotrzebowanie na nocleg prosimy przesytaé na adres
e-mailowy: zakwaterowanie.wawelcup@gmail.com

www.wawelcup.pl
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SYSTEM AIR+

Organizujac nasze zawody chcemy pamietaé o tradyciji i jednoczes$nie stawia¢ na nowoczesne rozwigzania.
W zwigzku z tym podobnie jak w zesztym roku zawody rozegrane zostang przy pomocy systemu AIR+.
Zawodnicy, ktérzy nie posiadajac chipédw bezdotykowych, beda mogli podbijaé punkty w tradycyjny spo-
séb. (beda to jedyne chipy wypozyczane przez organizatora).

Zamodwienia prosimy sktadaé¢ MAKSYMALNIE do 5.07.2019 na adres e-mailowy zawody@wawelcup.pl.
Koszt wypozyczenia takiego chipa to 5zt za dzien. Zamdwienia po terminie nie bedq realizowane.

KOSZULKA WAWEL CUP

Drodzy biegacze, kolejny rok z rzedu mamy przyjemnos$¢ pokazaé¢ Wam projekt koszulki przeznaczonej
do biegu na orientacje. Ci co w poprzednich latach zakupili taki O-shirt (model: V-neck F22), doskonale
wiedza, jak sprawdza sie on podczas biegania po lesie. Prezentujemy dla Was unikatowa wersje, ktéra
bedzie mozna zaméwi¢ tylko w tym roku!

Ptatnosc w centrum zawoddéw - 105 zt. (w sklepie Biederman Sport)

WAWELOVE

Z przyjemnoscia informujemy, ze partnerem tegorocznego wydarzenia zostata réwniez restauracja
Wawelove. Dla niewtajemniczonych warto dodac, ze jest to miejsce, w ktédrym na co dzien stotuja sie prezes
klubu i kierownik zawodow :)

Smaczne positki (réwniez w opcji weganskiej) i napoje towarzyszy¢é Wam bedg przez trzy etapy - pigtek,
sobota i niedziela oraz podczas wieczorkdw, ktére odbeda sie po dekoracjach etapowych. Asortyment
do zamdéwienia na miejscu.

Dodatkowo, dla oséb zakwaterowanych w klubie, przedstawiamy propozycje positkéw restaurac;ji:
- dwudaniowy obiad z kompotem - 16zt
- éniadanie z kawga/herbatg - 12 zt

W razie zainteresowania zaméwieniem obiadow lub sniadan w restauracji zlokalizowanej przy ulicy
Podchorgzych 3 prosimy o kontakt na zawody@wawelcup.pl! (do 7.07.2019).

www.wawelcup.pl 12



2D RUN

Analizujgc zainteresowanie relacji GPS z poprzednich lat, a zwtaszcza duze zainteresowanie biegami

w porach popotudniowo-wieczornych), rezygnujemy z relacji LIVE oraz wprowadzamy ,stanowisko 2D run”.
W specjalnym namiocie kazdy z Was bedzie mdégt zgra¢ swdj $lad z zegarka. Dzigki temu bedziemy mogli
cieszyc¢ sie z cennych technicznych analiz i wieczorami obserwowac rywalizacje we wszystkich kategoriach!

Analizy 2D run dostepne bedq na naszej stronie internetowej oraz na fanpage’u.

BEZ PLASTIKOWYCH KUBKOW W CENTRUM

Jezdzac po réznych zawodach w Europie staramy sie
podpatrywac interesujgce rozwigzania. Pomystem
.przemyconym” na ten rok jest brak plastikowych
kubkéw w centrum zawodow.

Ustawione zostang specjalne kraniki z woda, a KAZDY
zawodnik proszony jest o wyposazenie sie w naczynie
wielokrotnego uzytku. Kranikéw z woda i wody nie
zabraknie, proszeni jestescie tylko o wyposazenie sie

w odpowiednie naczynie. Organizujgc zawody, chcemy
wyprodukowacé mozliwie jak najmniej Smieci. Na punktach
wodopojowych w lesie wciagz bedziemy korzystaé z ku-
beczkéw jednorazowych.

SEGREGACJA ODPADOW

Podczas tegorocznego Wawel Cup prowadzona bedzie segregacja odpaddw na plastik, szkto, aluminium,
papier i odpady organiczne. Informacja ta bedzie zatgczona do biuletynu i wielokrotnie powtarzana na
zawodach. Bardzo prosimy kierownikéw ekip o zaznajomienie swoich zawodnikdéw z tym tematem.

DEKORACJE 2ZwW YCIEZCO;W ETAPOWYCH

Wzorem zesztego roku chcemy nadac¢ dekoracjom etapowym wigkszy prestiz. W zwigzku z tym przeprowa-
dzone zostang one na stadionie WKS Wawel - ul. Podchorazych 3 wedtug nastepujgcego harmonogramu:

11.07.2019 godz. 19:00 DEKORACJA ZWYCIEZCOW | + Il ETAPU
13.07.2019 godz.19:00 DEKORACJA ZWYCIEZCOW Ill + IV ETAPU + DEKORACJA PIERWSZYCH
TROJEK W AGH INDOOR ORIENTEERING

A po dekoracji.. czas na integracje! Wieczory podczas Wawel Cup to doskonata okazja by spedzi¢ czas
w dobrym towarzystwie i powspominaé¢ dawne czasy ;) Na tg okazje przygotowane zostang dodatkowe
stoliki w ogréodku naszego partnera - Wawelove.

Uroczysta dekoracja, zwiericzenie catych pieciu dni biegania odbedzie sie 14.07.2019 okofo godziny
14:00 na krakowskich Btoniach. Juz nie mozemy sie doczekac by Was tam zobaczyc!
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NAGRODY

ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH ETAPOW
Zapewniamy upominki dla zwyciezcéw pierwszych
4 etapow.

KLASYFIKACJA GENERALNA

W kategorii rodzinnej WM10R oraz WM10ON wszyscy
uczestnicy sg honorowani drobnymi upominkami - nie
dekorujemy pierwszych tréjek w tych kategoriach.

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup zapewniamy statuetki
oraz dyplomy dla najlepszych trzech zawodnikéw
w danej kategorii.

W kategoriach memoriatowych zawodnicy otrzymaja
puchary.

DEKORACJA W KLASYFIKACJI GENERALNEJ ODBEDZIE
SIE W NIEDZIELE - 14.07.2018 - OKOL0O GODZ. 14:00

DODATKOWE INFORMACJE

- W centrum zawoddéw dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.

- Zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie - odpowiedzialni kierownicy ekip.

- Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego.

- Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu oraz zgoda na przetwa-
rzanie danych osobowych w celach organizacyjnych.

- Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodéw.

PARTNERZY
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