14-18.07
Miedzynarodowe

Zawody w Biegu
na Orientacje

www.wawelcup.pl




aktualizacja:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Model Event - dzien | Model Event - dzien Il

12.07.2021 13.07.2021
14:00-18:00 14:00-18:00
km PK km PK
4,0 11 4 13
2,95 8 3 10
2 5 1,5 6

S1- Teren o w wigkszosci dobrej przebieznosci, wystepujg umiarkowane
przewyzszenia, granice kultur, polanki. Rozwinieta sie¢ drég.

S2 - W lesie wystepujg wszelkie formacje skalne. Urozmaicona/miejscami
utrudniona przebieznos$é, umiarkowane przewyzszenia, rozwinieta sie¢ drég.

- Mapy dostepne na starcie.

- Druk map taki jak podczas samych zawoddw.

- Na punktach znajdujg sie stacje z puszkami.

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event).
- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowej.

- Opisy punktéw kontrolnych na mapie

- Dojscie na start z Miasteczka Wawel Cup

(Model Event et. | - 1,3 km; Model Event et. Il - 1km).
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Centrum zawodow - ETAP 1

ETAP 1

14.07.2021 Teren o catkowicie zréznicowanej przebieznosci,
start od 15:00 od zupetnego braku roslinnosci po gesty las.
Potowe terenu pokrywa Pustynia Btedowska -
kartograf: - ptaski teren z delikatna rzezbg pokryty w wielu
Wiodzimierz Dyzio, miejscach piaskiem. W czesci le$nej wystepuje
Jacek Morawski wyrazniejsza rzezba. We wschodniej czesci lasu
budowniczy tras: znajduja sie wyrazne polanki i gestwinki. .

Marcin Biederman

MASS START: P
- Zawodnicy startujacy ze startu masowego usta-

wiajg sie na starcie zgodnie ze swoimi numerami -~
startowymi. Mapy pobierane w boksie startowym. =
Start na sygnat spikera. . P

- Pozostate kategorie start interwatowy co 2 min.
- Start z centrum zawodéw (brak dojscia na start).
- Zawodnikéw startujacych o godzinie 15:00,

prosimy o udawanie sie do strefy startu minimum P
10 minut przed swoim startem.

Godziny startu: o
15:00 - M21E, M20, W21E, W20, W21A J

15:10 - M18, W18, M16, W16
15:20 - M45, M35, M50, W35, W50 P
15:30 - M21A, M40, W40, W45
15:45 - start interwatowy dla pozostatych —
kategorii (co 2 minuty)

Kat. OPEN i WM10R - dowolna minuta startowa
od godz. 16:00.
Minuta ,.0” liczona od godziny 15:00

INFORMACJE TECHNICZNE

- Ciecie warstwicowe - 2,5 m

- Kategorie startujace ze startu masowego - opisy punktéw tylko na mapie.
- Kategorie startujgce ze startu interwatowego - opisy na mapie oraz do
pobrania w boksie startowym.

- Dobieg do lampionu startu - 130 m.

- W wigkszosci kategorii zastosowano system rozbié. Kazdy zawodnik
pokonuje swoja trase wyznaczong na mapie.

- Na trasach zlokalizowany bedzie punkt wodopojowy - w zaleznosci

od kategorii w 50-80% poszczegdlnych tras.

- Z uwagi na teren piaszczysty w centrum zawoddéw, nie zachecamy

do ustawiania namiotéw klubowych.

- Limit czasu - 150 minut.
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Centrum zawodow
ETAP 2-5
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ETAP 2

15.07.2021
start od 10:00

kartografowie:
Jacek Morawski,
Wojciech Dwojak
budowniczy tras:
Marek Stonski

W lesie wystepuje duza ilosé réznych form skalnych - kamieni, Scianek skalnych,
ostancoéw. Przebieznosé od bardzo dobrej do utrudnionej. Widoczno$¢ miejsca-
mi utrudniona. Wystepuja tereny pétotwarte, jak i urozmaicone formy terenu!

INFORMACJE TECHNICZNE

- Ciecie warstwicowe - 5 m.

- Start interwatowy co 3 minuty.

- Na kohcoéwce dojsécia do startu i powrotu z mety przekraczaé bedziemy
bardzo ruchliwg droge wojewdédzka. W tym miejscu bedzie wolontariusz
wstrzymujacy zawodnikdw, prosimy zachowac szczegdlng ostroznosé.

- Toalety w centrum zawoddw, jedna toaleta zlokalizowana bedzie na dojsciu
do startu.

- Na trasach znajduja sie punkty zywnosciowy, oznaczone odpowiednim
symbolem na mapie.

- Po powrocie do centrum zawoddw prosimy o bezposrednie zczytywanie Si
(maksymalnie do godziny 16:00)

- Dobieg do lampionu - 50 m.

- Dojsécie z mety do centrum/dojscie na start - 1,6 km

- Po powrocie do centrum zawoddw prosimy o bezposrednie zczytywanie Sl.
- Limit czasu - 180 minut.

ETAP 3

16.07.2021
start od 9:00

aktualizacja:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Swiniuszka to wzniesienie, ktére pokryte jest ogromnga ilo$cia skat, grot oraz
jaskin. Wieksza czes¢ tras poprowadzona po czesci skalnej z dobrg prze-
bieznoscia. Wystepuja umiarkowane przewyzszenia. Koncowa czes¢ tras
poprowadzona po terenach pétotwartych.

INFORMACJE TECHNICZNE

- Ciecie warstwicowe - 5 m.

- Dojscie na start - 1,3 km.

- Startinterwatowy co 3 minuty.

- Dobieg do lampionu - 50 m.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawoddw.
- Limit czasu - 120 minut.
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16.07.2021
kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Marcin Biederman

Teren naszych zawodéw to prawdziwy unikat na skale swiatowa.
Na powierzchni 0,33 kilometra kwadratowego zaznaczone zostato
791 dotkdw i niecek. Niemal kazdy dét ma minimum 7 metréw
gtebokosci. Sie¢ drég ograniczona.

ELIMINACJE
Eliminacje Finat - Start eliminacji - godzina 16:00.
o - o v - Dojscie do star'_cu -1km
é % 6) % - Ir}te_rwai co1 m|nut.e.
;I 5 ;I 7_<| - L|m|_t czasu - 45_) minut.
% < % < - Dobieg do lampionu startu - 20 m.
17 13 |22 21 FINAL
- Start z centrum zawoddéw.
1.5 9 19 18 - Dobieg do lampionu startu - 100 m.
22 18 |2,7 30 18:00 start poscigowy
(wedtug schematu startu handicapowego) finatu A
19 14 |23 25 18:00 - W Elite, M Elite, W Youth, M Youth, W Masters, M Masters,
W Super Masters, M Super Masters (start z linii)
18 13 |2,2 23
Osoby z miejsc 2-6 startujg jak na tradycyjnym handicapie
17 15 |2 21 w korytarzu startowym. (procedura startu zastosowana podczas
AGH Indoor Orienteering)
15 10 |2 22 Zwyciezca zawodow zostanie zawodnik, ktory jako pierwszy
przybiegnie na mete.
14 15 19 18 18:45 rusza finat B dla wszystkich pozostatych, te same trasy,
interwat 1 minuta.

Limit czasu - 60 minut

- Skala - 1:4 000.

- Ciecie warstwicowe- 2,5 m.

- Opisy punktéw kontrolnych tylko na mapach.

- Podczas finatu w 90% tras zlokalizowany jest punkt widokowy,
ktéry jednoczesnie jest ostatnim punktem kontrolnym. Zachecamy
do kibicowania startujgcym zawodnikom.

BLASTER!

8 CLASSES
PRELIMINARY
FINAL A
FINAL B
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ETAP 4

17.07.2021
start od 10:00

aktualizacja:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Zawody zostang rozegrane na czterech wzniesieniach, a na kazdym z nich znaj-
dziecie... duza ilo$¢ formaciji skalnych! Cze$¢ z nich potozona bedzie na terenach
pototwartych, czesé skrywacé bedzie jurajska roslinnosé. Przebieznos$¢ od
bardzo dobrej do utrudnione,.

INFORMACJE TECHNICZNE

- Ciecie warstwicowe - 5 m.

- Dojscie na start - 1,2 km.

- Startinterwatowy co 3 minuty.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.

- Dobieg do lampionu startu - 60 m.

- W 90-95% trasy przekraczana bedzie droga przebiegajaca przez miejscowosé
Zelazko. Przebieg bedzie zabezpieczony, mimo to prosimy zachowad szczegding
ostroznosé.

- Limit czasu - 150 minut.

ETAP S

18.07.2021
start od 10:00

kartograf:
Wtodzimierz Dyzio
budowniczy tras:
Wtodzimierz Dyzio

Las w wiekszosci dobrze przebiezny. Wystepujg umiarkowane przewyzszenia.
Rozwinieta sie¢ drég. Koricowa czes¢ tras poprowadzona po terenach pét-
otwartych. Teren pigtego etapu pozwoli zawodnikom na rozwinigecie naj-
wiekszych predkosci.

INFORMACJE TECHNICZNE

- Ciecie warstwicowe - 5 m.

- Dojscie na start - 800 m.

- Start handicapowy - zawodnicy ze stratg ponizej 1 godziny po 4 dniach.

- Dla kategorii K21E i M21E start w formie odwréconego handicapu.

- Dobieg do lampionu - 0 m.

- W przypadku kategorii startujgcych w starcie handicapowym o zwyciestwie
w Wawel Cup decyduje podbicie puszki mety.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawoddw.

- Limit czasu - 150 minut.
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17.07.2021
start od 15:00

kartograf:

Jan Zdanowicz
budowniczy tras:
Jan Zdanowicz

Start dodatkowej trasy orientacji precyzyjnej odbedzie sie po zakohczeniu
IV etapu Wawel Cup.

- Skala - 1:4 000

- Ciecie warstwicowe -5m

- Start zlokalizowany bedzie na ulicy Les$ne;j.

- Dojscie na start bedzie wyznakowane z Centrum zawodéw.

- Trasa bedzie ustawione od godz. 15:00 do godz. 18:30.

- Ostatni zawodnicy moga wystartowacé o godzinie 17:00.

- Limit czasowy kat. PARA 85 minut, kat. OPEN 75 minut.

- Zawodnicy beda wypuszczani na trase bez przydzielonych minut startowych.

DYSTANS - 1,3 km, 15 punktéw kontrolnych.

Po zakonczeniu trasy Pre0O, zawodnicy beda mieli do zaliczenia zadanie
czasowe Temp-0. Po zakoriczeniu trasy PreO, zawodnicy beda mieli do
zaliczenia zadanie czasowe Temp-0.

Zawodnik otrzymuje mape i szpilke, ktéra bedzie zaznaczat na mapie swoje
odpowiedzi.

- Trasa bez punktéw decyzyjnych.

- Odpowiedzi A-Z.

- Mapy zawodnicy zostawiajg na punkcie z Temp-0

- Po zakonhczeniu zawodéw i podliczeniu wynikéw mapy bede do odebrania
w centrum zawodéw.

- Zamiast wpisowego na zawody polecamy wsparcie Fundacji Na Ratunek.

Kilka waznych informacji dla oséb, ktére pierwszy raz beda uczestniczy¢
w zawodach na trasie z Orientacji Precyzyjne;j:

1. Zawodnicy poruszaja sie Sciezkami lub droga, nie schodzac z niej. Na mapie
beda zaznaczone miejsca, ktérych nie mozna przekroczyé.

2. Lampiony sg liczone od lewej strony do prawe;j.

Wiecej informacji o orientacji precyzyjnej mozna uzyskac na stronie:
www.orientacjaprecyzyjna.pl

INFORMACJE

OGOLNE

- Mapy drukowane na papierze wodoodpornym. Folie na mapy do pobrania
(dla chetnych) na starcie biegu.

- Trasy WM10ON i WM10R beda wyznakowana tzw. ,buzkami”.
(uSmiechniete buzki - dobra droga, smutne buzki - zawréc).

- Dojscie na start na wszystkich etapach - niebieskie wstazki.
- Dojscia na start kazdorazowo oznakowane od tablicy w centrum zawodéw.

- W przeciggu wszystkich etapéw zawodnicy kategorii WM10R, OPEN Long,
OPEN Short startujg w dowolnej minucie, z puszki startowej.

- Z wyjatkiem pierwszego etapu, w lesie znajduje sie duza ilo$¢ urwisk,
szczelin, wysokich $cian skalnych - miejsc niebezpiecznych. W trakcie biegu
prosimy zachowa¢ szczegdlng ostroznos$é i zdrowy rozsadek.

- Woda dostepna na mecie oraz na starcie.

- Na mecie kazdego biegéw zlokalizowany bedzie punkt obstugi medyczne;.
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PARAMETRY
TRAS

STAGE 01 STAGE 02 STAGE 03 STAGE 04 STAGE 05

g m § m o § m o § m o § m o §

8 5 3|8 £ 3|8 & 3|8 £ 3|8 = 3
W10N, M10N 18 5 14 40 4 18 50 6 19 45 7 17 35 5
WM10R 18 5 14 40 4 18 50 6 19 45 7 17 35 5
w10, M10 18 6 18 50 6 2,2 50 8 19 45 6 2,5 45 6
WM12-14B 21 6 2,2 60 7 21 50 6 2,2 75 8 2,6 65 6
W12, M12 2,0 7 24 80 8 23 70 8 2,2 75 7 2,6 80 8
M14 39 18 36 160 10 34 135 1" 38 130 1 35 130 10
w14 3.5 14 35 120 8 33 150 12 35 125 10 3,7 140 9
M16, W40 mass start 50 23 49 200 12 36 210 15 44 200 13 44 140 1N
W16, W45 mass start 4,6 21 4,8 160 1" 34 180 13 42 145 1 41 125 1"
M18, M40 mass start 6,3 29 60 250 12 35 180 14 57 235 18 49 180 13
w18 mass start 52 26 6,3 240 13 33 180 14 47 160 14 44 160 13
M20, M35 mass start 7.3 30 67 290 15 3.7 170 15 6,3 260 19 61 245 17
W20, M45 mass start 5.8 28 6,7 250 13 36 205 13 51 210 14 58 205 15
M21E mass start 8,6 36 94 380 22 41 210 18 70 225 19 81 280 20
W21E, M21A mass start 7.3 28 71 325 14 34 145 15 53 200 16 60 240 15
W21A, M50 mass start 53 22 46 210 12 31 165 15 45 195 13 47 150 N1
W21S, M60 4.9 18 41 170 1" 33 140 14 41 155 15 44 135 12
M21S 4,6 23 63 240 13 33 180 14 47 160 14 44 160 13
W35 mass start 5,6 24 56 200 10 30 155 16 48 175 15 49 215 13
W35S 31 15 40 150 3.0 110 10 38 140 13 39 150 1"
W40-49S 2,6 12 3.6 100 30 120 10 31 120 12 34 105 9
M35-49S 31 15 42 190 1" 29 155 13 41 135 15 37 145 11
W50 mass start 3,8 16 35 130 9 2,9 150 12 39 135 13 39 150 10
W55, M65 3.5 16 39 130 10 31 130 14 38 150 13 41 120 1M
M55 4,6 23 4,3 150 9 34 180 15 43 180 14 41 135 10
W60, M70 31 14 2,8 100 9 2,2 100 2,7 100 12 31 95 10
W65 24 1" 2,3 60 7 2,2 80 30 105 10 27 85
W70 24 1" 2,8 90 7 21 65 21 75 7 2,3 55 7
M75 2,6 12 2,5 100 7 21 75 2,6 90 10 2,6 55
Open Long 3,8 13 54 200 9 3,7 140 12 48 105 10 51 150 1M
Open Short 2,6 9 31 100 8 2,5 80 9 31 100 9 40 90 1"
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SKALE MAP

ETAP1 ETAP 2 ETAP 3 ETAP 4 ETAP 5
WM10R, WI1ON, M1ON 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W10, M10 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W12-14B, M12-14B 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W12, M12 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W14, M14 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W16, M16 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
w18, M18 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
w20, M20 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W21E, M21E 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W21A, M21A 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W21S, M21S 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
W35, M35 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
M35-49S 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500
W35S 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
M40 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
w40 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500
W40-49S 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500
M45 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
w45 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500
M50 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500
w50 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500
M55 1:10000 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500
W55 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500
M60, W60, M65, W65  1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500
M70, W70, M75, M80 1:10000 1:7500 1:7500 1:7500 1:7500
OPEN LONG 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
OPEN SHORT 1:10000 1:10000 1:7500 1:10000 1:10000
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