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Razem stworzymy
prawdziwe swieto
polskiej orientacji!

Organizujgc Wawel Cup, mamy przed sobg wizje wydarzenia
szanowanego w Polsce i polecanego przez zawodnikéw

z zagranicy. Imprezy z tradycja, jednoczesnie poszukujgcej
nowoczesnych rozwigzan. Zawodow z réznorodnymi
terenami, dobrymi mapami, ciekawymi trasami oraz przede
wszystkim doskonatg atmosferg. Dazymy do tego, by Wawel
Cup pozostat i stawat sie ,Wakacyjng imprezg z klasg”.
Podczas organizacji zawodow staramy sie dbac o kazdy
szczegot. W trakcie Wawel Cup chcemy, aby kazdy zawodnik
czut sie wyjatkowo!

Wawel Cup 2022 to podréz do kolejnej jurajskiej krainy.
Okolice Ztotego Potoku to tereny charakteryzujgce sie duza
liczba zréznicowanych form skalnych, doskonatg przebiez-
noscig a takze umiarkowanymi przewyzszeniami. Zawody
rozpoczniemy wymagajagcym etapem poprowadzonym
dookota Zamku Olsztyn a zakornczymy na btoniach, gdzie
zlokalizowana byta meta Pucharu Swiata. W trakcie nasze-
go wydarzenia planujemy organizacje biegu dodatkowego,
podczas ktérego bedziecie mogli odkry¢ tajniki kolejnej
jurajskiej pustyni. Wawel Cup jak co roku bedzie wiec potg-
czeniem ciekawych terendw, atrakcyjnych pod wzgledem
turystycznym lokalizacji a takze przede wszystkim dosko-
natej wakacyjnej atmosfery. Mamy nadziejg, ze tegoroczne
wydarzenie dostarczy Wam niezapomnianych wrazen!

i

Michat Garbacik



PROGRAM ZAWODOW

MODEL EVENT
14:00-18:00

6.07.2022 1ETAP - 15:00 Zamek Olsztyn

BIEG SREDNIODYSTANSOWY, MASS START

7.07.2022 2ETAP - 11:00 Siedlec

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

8.07.2022 3 ETAP - 9:00 Suliszowice

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

ETAP DODATKOWY
16:00 (eliminacje)
18:00 (finat A)
18:40 (finat B -
start masowy)

9.07.2022 4 ETAP - 10:00 Babska Skata

BIEG KLASYCZNY SKROCONY

10.07.2022 S5 ETAP - 10:00 Ztoty Potok

BIEG KLASYCZNY SKROCONY

WITAMY NA JURZE

Jak co roku podczas Wawel Cup nie moze zabrakngé
mozliwosci wziecia udziatu w treningu poprzedzajacym
nasza pieciodniéwke. Mapa Ostreznik, znana z jednej

z poprzednich edycji Wawel Cup, zaserwuje Wam
typowo jurajski teren z duzg liczba formaciji skalnych.
Wszystkich orientalistéw, spragnionych biegania

Z mapa, zapraszamy wiec na Jure juz 5 lipcal!




UNIKATOWA
RYWALIZACJA

6.07.2022 / ZAMEK OLSZTYN
BIEG SREDNIODYSTANSOWY / MASS START

Na sam poczatek 41. Wawel Cup zaplanowali$my dla
Was prawdziwg petarda! Zamek Olsztyn to ogromna
dawka historii i tradycji, a dla nas wymagajacy etap

z duzgiloscia skat i terenéw otwartych. Teren unikatowy
w skali kraju. Takie potgczenia lubimy najbardziej!

JURAJSKIE
WYZWANIE

7.07.2022 / SIEDLEC
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Drugi etap 41. Wawel Cup zafunduje Wam typowo
jurajskie wyzwanie! W lesie czeka na Was bogata rzezba,
doskonata przebieznos$é oraz oczywiscie duza liczba
wszelkich form skalnych. W poréwnaniu z pozostatymi
etapami wystepujg stosunkowo duze przewyzszenia.
Bedzie sig dziato!

WYMAGAJACY
MIDDLE

8.07.2022 / SULISZOWICE
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Lokalizacja trzeciego etapu wraca do Programu
Wawel Cup po kilkunastu latach przerwy. Na ten
dzien przygotujemy dla Was nowa mape, na ktérej nie
zabraknie bogatych i réznorodnych form skalnych.
Przebiezno$¢ miejscami utrudniona. Wymagajacy,
jurajski etap przed Wami!

www.wawelcup.pl
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PRAWDZIWA ARMATA!

8.07.2022 / PUSTYNIA SIEDLECKA
BIEG DODATKOWY - SPRINT

Kontynuujac tradycje biegéw dodatkowych, podczas
41. Wawel Cup, chcemy zaproponowaé Wam rywaliza-
cje na terenie kolejnej jurajskiej pustyni. Przed wami
pustynne wyzwanie!

Eliminacje, finat A, finat B - jak co roku, podczas wy-
darzenia dodatkowego, nie zabraknie ogromnej dawki
emocji!l Prawdziwa armatal

KULTOWY
TEREN

9.07.2022 / BABSKA SKALA
BIEG KLASYCZNY SKROCONY

Babska Skata to niemal kultowy teren, dobrze znany
z poprzednich edycji Wawel Cup. Bogata rzezba,
doskonata przebiezno$¢, umiarkowane przewyzszenia
i oczywiscie duza liczba wszelkich form skalnych.
Przed Wami typowo jurajski etap!

EMOCJE
GWARANTOWANE

10.07.2022 / ZLOTY POTOK
BIEG KLASYCZNY SKROCONY

Ostatni dziert zmagan to jak co roku ogromna dawka
sportowych emocji. Meta i Dekoracja 41. Wawel Cup
zlokalizowane beda na polanie, ktéra goscita zawodni-
kéw rywalizujgcych o Puchar Swiata. W terenie wyste-
puje dobra przebieznos$¢, bogata rzezba oraz stosun-
kowo niewielka liczba form skalnych. Powodzenial!
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ORGANIZATOR WKS ,,WAWEL"
ul. Podchorazych 3
30-084 Krakow
e-mail: zawody@wawelcup.pl!

RODZAJ Pieciodniowe zawody indywidualne. Cztery etapy rozgrywane sg w interwale
ZAWODOW czasowym?*, a ostatni pigty w formie handicapu (dla kategorii W21E i M21E
odwréconego handicapu).

Xl memoriat Bartka Moniaka - M14, XIl memoriat Leszka Podsiadtego - M55

*| etap dla kategorii M16, M18, M20, M21E, M35, M40, M45, M50, W16, W18, W20, W21E,
W35, W40, W45 - start masowy

ZESPOL PREZES WKS WAWEL: Piotr Ludwig

ORGANIZATOROW KIEROWNIK ZAWODOW: Michat Garbacik
SEDZIA GEOWNY: Marcin Biederman
KIEROWNIK DS. FINANSOWYCH: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK BIURA ZAWODOW: Bogustawa Storiska
KIEROWNIK STARTU: Teresa Bugaj
KARTOGRAFOWIE: Wtodzimierz Dyzio, Karol Galicz
BUDOWNICZOWIE TRAS: Wtodzimierz Dyzio, Karol Galicz, Marcin Biederman
ARENA ZAWODOW: Pawet Pudetek, Marcin Biederman
POMIAR CZASU: Marcin Lesnicki
FOTO: Jakub Kijak
SPIKERZY ZAWODOW: Stawomir Cygler, Michat Garbacik

KATEGORIE WM10R; W10N; W10; W12; W14; W16; W18; W20; W21E; W21S; W35; W40; W45; W35-49S;
W50; W55; W60; W65; W70; w80; WM85+

M10; M10N; M12; M14; M16; M18; M20; M21E; M21S; M35; M40; M45; M35-49S; M50;
M55; M60; M65; M70; M75; M80; OPEN Long; OPEN Short, WM12-14B

TRASY - N - oznakowane; R - rodzinne; S - skrécone
LEGENDA - WM21S, WM35-49S - TRASY SKROCONE, TRUDNE TECHNICZNIE
WM12-14B, OPEN Long, OPEN Short - TRASY O OBNIZONYM POZIOMIE TRUDNOSCI

W przypadku nieduzej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo tgczenia
kategorii.

Kategorie WM10R, W10N, M10N, OPEN Long, OPEN Short startujg w dowolnej
minucie z puszki startowej. (jednak nie wczesniej niz w 15 minucie startowej) = &

N
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WPISOWE Przygotowujgc stawki wpisowego, chcieliSmy da¢ zawodnikom mozliwo$¢ zgtoszenia
sie we wczesdniejszym terminie - skorzystania z promocyjnej optaty. Zapisy na Wawel
Cup 2022 beda przebiega¢ wedtug formuty ,.Im wczesniej, tym taniej”. Dodatkowo
przygotowali$my specjalne oferty dla klubdw, jak i tradycyjng zabawe “w polowanie”
darmowego wpisowego!
0 mozliwosci skorzystania z obnizonego wpisowego (I, I, lll termin zgtoszen) decyduje
termin wptaty odpowiedniej sumy na konto organizatora, nie wystarczy samo wypet-
nienie formularza zgtoszeniowego.
WPISOWE | termin Il termin Il termin po terminie
15 maja 10 czerwca 28 czerwca (w biurze zawoddow)
WM10, WM1ON, WM10R 60 PLN / 80PLN/ 90PLN/ 100 PLN
13 EURO 17,5 EURO 20 EURO
WM12-14, WM12-14B 90PLN/ 110 PLN/ 130 PLN / 140 PLN
20 EURO 24 EURO 28,5 EURO
WM16-18, WM 60+ 150 PLN / 170 PLN / 190 PLN / 200 PLN
33 EURO 37 EURO 41,5 EURO
WM 20-55, OPEN Long, 190 PLN/ 210 PLN / 230 PLN / 250 PLN
OPEN Short 41,5 EURO 46 EURO 50 EURO
JEDEN BIEG | termin Il termin Il termin po terminie
15 maja 10 czerwca 28 czerwca (w biurze zawoddéw)
WM10, WM1ON, WM1OR 15PLN/ 20PLN/ 20PLN/ 20 PLN
3.5 EURO 4,5 EURO 4,5 EURO
WM12-14, WM12-14B 20PLN/ 25PLN/ 30PLN/ 30 PLN
4,5 EURO 5,5 EURO 6,5 EURO
WM16-18, WM 60+ 30PLN/ 35PLN/ 40 PLN/ 45 PLN
6,5 EURO 8 EURO 9 EURO
WM 20-55, OPEN Long, 40PLN/ 45PLN/ 50 PLN/ 55 PLN
OPEN Short 9 EURO 10 EURO 11 EURO

www.wawelcup.pl 7



41.,141., ..., 1041.

W tym roku, podobnie jak podczas poprzednich edycji, istnieje dodatkowa mozliwos$é
zdobycia darmowego wpisowego na zawody... Wystarczy, ze zgtosisz sig jako 41. osoba,
141., 241... lub (1041...). Zyczymy dobrej zabawy i skutecznego polowanial

ZNIZKIDLA
KLUBOW

Przygotowalismy réwniez specjalng oferte dla klubdw, ktére beda miaty na Wawel Cup
powyzej 20, 30, 40 a nawet... 60 reprezentantéw.

powyzej 20 oséb - 5%

powyzej 30 oséb - 10%
powyzej 40 oséb - 15%
powyzej 60 oséb - 20%

Uwagal Znizka klubowa liczona jest tylko i wytagcznie w przypadku zgtoszenia/ptatno-
$ci przez klub. Osoby zgtaszane indywidualnie nie beda doliczane do znizki klubowe;.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy dokonywac w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie zawodéw - wawelcup.pl

Kwestie zwigzane z fakturami - kontakt przez: fakturywawelcup@gmail.com
Zapotrzebowanie na faktury mozna sktadac najpdézniej do kornca zawodéw (10.07.2022).

PLATNOSC

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy przela¢ wskazang w biuletynie
kwote na odpowiedni rachunek bankowy.

PLATNOSC
W ZL KONTO:

WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL: 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803 adres:
WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakdéw przelew
z dopiskiem: WAWEL CUP, imige i nazwisko lub nazwa klubu.

PLATNOSC
W EURO KONTO:

WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL PL 39 1090 2590 0000 0001 3054 8491BIC/
SWIFT WBKPPLPP adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3,
30-084 Krakéw przelew z dopiskiem: Wawel CUP, imie i nazwisko lub nazwa klubu.

Regulamin nie przewiduje zwrotéw wpisowego.

W przypadku rezygnaciji z udziatu w zawodach po Ill terminie zgtoszen pobierana
jest optata w wysokosci 50% podstawowej stawki wpisowego.

www.wawelcup.pl 8



LOKALIZACJA
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KOORDYNATY MODEL EVENT - 50.675730, 19.403296

GPS
| ETAP - 50.752429, 19.278516
1L, I, IV ETAP + TRAIL ORIENTEERING - 50.692980, 19.366684
DESERT DESSERT - 50.701217, 19.360346

V ETAP - 50.701941, 19.432918
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KLASYFIKACJA
DRUZYNOWA

Z ogromna przyjemnoscia przedstawiamy Wam jedna
z tegorocznych ,nowosci”.

W ramach 41. Wawel Cup planujemy przeprowadzenie klasyfikacji
zespotowejl Dla najlepszych zespotdw przewidziane pamigtkowe
puchary.

ZASADY

Do klasyfikacji tacznej pod uwage brane bedzie 6 najlepszych wyni-
kéw danego klubu
w ramach 1 etapu.

Punktowaé¢ mozna na pierwszych 4 etapach. Bieg handicapowy nie
bedzie zaliczany do klasyfikacji zespotowe;j.

Punktacja:

1. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie - 4 punkty
2. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie - 2 punkty
3. miejsce w kategorii wiekowej na danym etapie - 1 punkt

Punktujemy we wszystkich kategoriach wiekowych z wytgczeniem
WM10R, W10ON, M10N, WM12-14B,W21S, M21S, W35-49S, M35-49S,
OPEN Long, OPEN Short.

W przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje liczba zwyciestw.

TRAIL
ORIENTEERING

Podobnie jak w poprzednich latach, podczas 41. edycji Wawel Cup
oprécz samych zawoddéw planujemy organizacje kilku dodatkowych
wydarzen. Wraz z Fundacjag Na ratunek w sobote, w dniu IV etapu,
zorganizowana zostanie rywalizacja w ramach Orientacji Precyzyjnej.
Gtéwnym adresatem zawoddéw sg zawodnicy z niepetnosprawno-
Scig, ale wzigé w nich udziat moze kazda osoba startujgca na Wawel
Cup (do czego serdecznie zachecamy)!

lokalizacja — Kamieniotom Warszawski (centrum zawodoéw)

Wiecej informacji w komunikacie technicznym.

www.wawelcup.pl 10



WAWEL CUP
O-SHIRT

Mamy przyjemnos$é pokazaé Wam projekt oficjalnej koszulki Wawel Cup. Prezentujemy
dla Was unikatowa wersje, ktérg bedzie mozna zaméwic¢ tylko w tym roku!

Cena zamdéwienia internetowego:

Koszulka Raglan 12 (tyt z siatki) 100 zt

V-neck F22 (catos¢ z siatki) 110 zt

Dostepnos¢ koszulek podczas zawoddw bedzie ograniczona.

Odbiér zaméwionych koszulek w Wawel Cup Shop
Cena w centrum zawodoéw:

Koszulka Raglan 12 (tyt z siatki) 110 zt
V-neck F22 (catos¢ z siatki) 120 zt

V-neck F2

www.wawelcup.pl 1



BIURO Prezentujemy godziny, w ktérych otwarte bedzie biuro zawoddéw. We wtorek biuro be-
ZAWODOW dzie zlokalizowane w agroturystyce u Michalika. W pozostate dni biuro znajdziecie w
centrach zawoddéw poszczegdlnych etapdw.
5.07 Agroturystyka u Michalika, Siedlec 19:00-22:00
6.07 centrum zawodéw Olsztyn 11:00-15:00
7.07 centrum zawodéw Siedlec 9:00-11:00
8.07 centrum zawodéw Siedlec 7.30-9:00
9.07 centrum zawodéw Siedlec 8:00-10:00
10.07 centrum zawodéw Ztoty Potok 8:00-10:00
PARKING Koszt parkingu - 10 zt / dzien.
- I 11, I, IV etap - parking zlokalizowany w centrum zawodéw. Organizator zapewnia
obstuge parkingu.
Istnieje mozliwos$¢ odbioru bloczkédw na parking na cate zawody w biurze zawodéw
(wtorek-sroda)
- V etap - parking gminny, zlokalizowany w centrum zawodoéw.
POSIEKI SRODA 5.07

Mozliwosé zaméwienia positkéw obiadowych. Dania serwowa¢ bedzie gospodarz bie-
gu - Restauracja Spichlerz w Olsztynie.

CZWARTEK - NIEDZIELA 6-10.07

Mozliwos$é zamodwienia positkdw obiadowych u Spétdzielni Socjalnej Rdwnos$é. Positki
w wersji w wege i miesnej wraz z dodatkiem skrobiowym i suréwka podawane beda w
opakowaniach biodegradowalnych.

Szczegbétowe MENU obiadowe na poszczegdlne dni dostepne na stronie zawoddw.
Kwestie dot. obiaddw - zamowieniaobiady.wawelcup@gmail.com

GRILL

Dodatkowo w dniach 7-9.07 organizator planuje wréci¢ do kultowego grilla (znanego z
lat 2014-2017). Znajdziecie tam dania grillowe a takze chtodne napoje. Zapraszamy!

WYPOZYCZENIE
sl

Tradycyjnie juz 41. edycja Wawel Cup rozgrywana bedzie
w Systemie AIR+.

Koszt:

- 8 zt/dzien (SIAC)

- 5 zt/dzien (chip / karta chipowa)

Zgubienie chipa w zaleznosci od typu karty (70 zt - 320 zt)

Chipy bedzie mozna odebraé¢ w namiocie Sport Ident na mecie
zawodow.

www.wawelcup.pl 12



DEKORACJE
ZWYCIEZCOW

8.07.2022 ok. godz. 19:30 - dekoracja zwyciezcéw |, Ili lll etapu + dekoracja pierwszych
tréjek Desert Dessert - Pustynia Siedlecka

ETAPOWYCH 9.07.2022 ok. godz. 14:00 - dekoracja zwyciezcéw IV etapu - Centrum zawodéw IV etapu
10.07.2022 ok. godz. 14:00 - uroczyste zakoriczenie zawoddw - Centrum zawodow V
etapu
Po dekoracji 8.07 zapraszamy na wydarzenie integracyjne w centrum zawoddéw dodatko-
wego etapu.

NAGRODY ZWYCIEZCY POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

Zapewniamy upominki/gadzety dla zwyciezcow pierwszych 4 etapdw.

KLASYFIKACJA GENERALNA

W kategorii rodzinnej WM10R - wszyscy uczestnicy sg uhonorowani drobnymi upominka-
mi - nie dekorujemy pierwszych tréjek w tej kategorii.

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup zapewniamy ceramiczne statuetki dla zwycigezcéw

W klasyfikacji generalnej Wawel Cup przewidujemy nagrody w postaci trofedéw “w donicz-
ce” dla trzech najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Dla pierwszych tréjek przewidziane dyplomy, w kategoriach W10N, M10N, W10, M10, W12,
M12, W14, M14, W12-14B - dyplomy dla TOPé6

W kategoriach memoriatowych zawodnicy otrzymaja puchary.

DESERT DESSERT

Dla zwyciezcéw Desert Dessert przewidziane sg nagrody rzeczowe

www.wawelcup.pl 13



SEGREGACJA Tradycyjnie juz przypominamy, ze podczas Wawel Cup prowadzona bedzie segregacja
ODPADOW odpaddéw na plastik, szkto, papier i odpady organiczne. Bardzo prosimy kierownikéw
ekip o zaznajomienie swoich zawodnikéw z tym tematem.

LIVELOX Wszystkich uzytkownikéw portalu Livelox zachecamy do zgrywania swoich $ladéw
po kazdym z biegdw.

Linki do poszczegdlnych tras znajdziecie wkrétce na naszej stronie internetowe;j.

INFORMACJE - Zawodnicy startujg w zawodach na wtasna odpowiedzialnosé.
DODATKOWE - Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
- Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego.
- Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu
oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych
- W centrum zawodéw dostepna bedzie pomoc ratownikéw medycznych.
- Zawodnikéw obowigzujg wazne badania lekarskie - odpowiedzialni kierownicy ekip.
- Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawoddw.
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

PARTNERZY

@bieg na FORYSTEKQPARTNERZY

orientacje.pl

P20 J

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

JANOW Olsztyn

ne szezefele Qlonce Jury
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