KOMUNIKAT TECHNICZNY

WAWEL CUP 2022
iy 5.07 Model Event  14:00-18:00
6.07 | etap 15:00
7.07 Il etap 11:00
8.07 Il etap 9:00
8.07 Bieg dodatkowy 16:00 (eliminacje)
8.07 Bieg dodatkowy 18:00 (finat A)
8.07 Bieg dodatkowy 18:40 (finat B - start masowy)
9.07 IV etap 10:00
9.07 Trail O 11:00-14:00
10.07 V etap 10:00
MODEL  OSTREZNIK
EVENT start - 05.07.2022, godz. 14:00-18:00
Skala mapy: ~a ||' \ Mapa Ostreznik, znana z jednej z poprzednich
1:10 000 edycji Wawel Cup, zaserwuje Wam typowo
| jurajski teren z duza liczba formacji skalnych.
Warstwice

co 5 metrow

aktualizacja:

Wiodzimierz
Dyzio

/
budowniczy tras:

Wiodzimierz
Dyzio

\\ | Przebieznosé bardzo dobra, sieé drég
rozwinieta. Teren charakterystyczny dla
wigkszosci etapow

- Mapy dostepne w centrum treningu.

- Dojscie na start z parkingu - 200 m.

- Druk map taki jak podczas samych zawodéw.

- Na punktach znajduja sie stacje z puszkami.

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event).
- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowej.

- Opisy punktéw kontrolnych tylko na mapie.

www.wawelcup.pl



1ETAP ZAMEK OLSZTYN

start - 06.07.2022, godz. 15:00

7 3 s '.&:"l 4 . .
kartograf: ~/ ’\ H % bieg sSredniodystansowy
Wiodzimierz : %,
Dyzio 7% Okolice Zamku to teren otwarty z duzg liczba
,N formacji skalnych. Pozostata cze$¢é mapy to

e x; Obszar otwarty oraz pétotwarty, miejscami
przebieznos¢ utrudniona. Sie¢ drég
N rozwinigta. Teren unikatowy w skali kraju!

budowniczy tras: f§
Marcin
Biederman

MASS START - Zawodnicy startujgcy ze startu masowego ustawiaja sie na starcie zgodnie ze
swoimi numerami startowymi. Mapy pobierane w boksie startowym. Start na
sygnat spikera.

- Pozostate kategorie start interwatowy co 2 minuty.

- Zawodnikéw kategorii biorgcych udziat w starcie masowym serdecznie prosimy o
wchodzenie do strefy startu ze stosownym wyprzedzeniem (minimum 5 minut).

- Numer mapy bedzie odpowiadat numerowi startowemu.

Godziny startu:

15:00 - M21E, M20, W21E, W20

15:10 - M18, W18, M16, W16

15:20 - M45, M35, W35

15:30 - M40, W40, W45, M50

15:45 - start interwatowy dla pozostatych kategorii (co 2 minuty)

Kat. OPEN i WM10R, WM1ON - dowolna minuta startowa od godz. 16:00.

Minuta , 0" liczona od godziny 15:00

INFORMACJE - Dojscie na start - 0,4 km

TECHNICZNE - Kategorie startujace ze startu masowego - opisy punktéw tylko na mapie.
- Kategorie startujgce ze startu interwatowego - opisy na mapie oraz do pobrania
w boksie startowym.
- Dobieg do lampionu startu: kategorie ze startu masowego - 0 m, pozostate
kategorie -80m
- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.
- W wiekszosci kategorii zastosowano system rozbié. Kazdy zawodnik pokonuje
Swojg trase wyznaczong na mapie.
- Limit czasu - 150 minut.
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2 ETAP SIEDLEC
start - 07.07.2022, od godz. 11:00

kartograf: HI bieg Sredniodystansowy
Wiodzimierz ili
Dyzio \ | l A W lesie wystepuje bogata rzezba oraz oczywiscie

\ duza liczba wszelkich form skalnych. W poréwnaniu

: l L Z pozostatymi etapami wystepujg stosunkowo duze
: ) przewyzszenia. Przebiezno$¢ doskonata. Sie¢ drég

budowniczy tras:
Wiodzimierz

Dyzio umiarkowana.
[\
Tyt
A A
INFORMACJE - Start interwatowy co 3 minuty.
TECHNICZNE - Opisy na mapach oraz do pobrania w boksie startowym.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.

- Dobieg do lampionu - 120 m

- Dojscie na start - 1,8 km

- Dojsécie z mety do centrum - 1,4 km (t3 sama droga co dojscie na start)

- Po powrocie do centrum zawoddéw prosimy o bezposrednie zczytywanie Sl.
- Limit czasu - 150 minut.

- Podczas Il etapu dla kategorii WM10R, W10N, M10N, W10, M10 z uwagi na brak
mozliwosci poprowadzenia trasy po obiektach liniowych, przewidziany jest
przebieg oznakowany w sposoéb przedstawiony na mapce ponizej. (Podczas
przebiegu wyznakowanego w terenie wystepuje biato-czerwona tasma majaca
utatwi¢ bieganie.

-

www.wawelcup.pl
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3 ETAP SULISZOWICE
start - 08.07.2022, od godz. 9:00

kartograf: £ Q \ bieg sredniodystansowy
Wiodzimierz
Dyzio Przed Wami kolejny jurajski etap z duzg liczba

A A

="« wszelkich form skalnych. Przebiezno$¢ miejscami
. utrudniona. Sie¢ drég rozwinieta. Przewyzszenia
umiarkowane.

Ll
budowniczy tras: 2N

Wiodzimierz

Dyzio
INFORMACJE - Dojscie na start - 0,8 km
TECHNICZNE - Opisy na mapach oraz do pobrania w boksie startowym.

- Start interwatowy co 2 minuty.

- Dobieg do lampionu - 50 m

- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.
- Limit czasu - 120 minut.

4 ETAP BABSKA SKALA
start - 09.07.2022, od godz. 10:00

kartograf: bieg klasyczny (skrécony)
Wiodzimierz
Dyzio Babska Skata to teren dobrze znany z poprzednich

s edycji Wawel Cup. Bogata rzezba, doskonata
przebieznos¢, umiarkowane przewyzszenia i
oczywiscie duza liczba wszelkich form skalnych.

budowniczy tras:
Wiodzimierz

Dyzio Sie¢ drég rozwinieta.
INFORMACJE - Dojscie na start - 0,8 km.
TECHNICZNE - Opisy na mapach oraz do pobrania w boksie startowym. Opisy punktéw

kontrolnych na mapie zostaty pomniejszone. Opisy do dodatkowego pobrania
zgodne ze standardowym wymiarem.

- Start interwatowy co 3 minuty.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.

- Dobieg do lampionu startu - 30 m.

- Limit czasu - 150 minut.

www.wawelcup.pl



TRAIL

Kamieniotom Warszawski

ORIENTEERING start - 09.07.2022, od godz. 11:00

Start dodatkowej trasy orientacji precyzyjnej odbedzie sie w trakcie IV etapu Wawel Cup.

INFORMACJE
TECHNICZNE

Autor mapy:
Karol Galicz

Budowniczy trasy:

Karol Galicz

Start dodatkowej trasy orientacji precyzyjnej odbedzie sie w trakcie IV etapu
Wawel Cup. Start zlokalizowany bedzie w kamieniotomie Warszawskim. Dojscie na
start bedzie wyznakowane z Centrum zawoddw. Trasa bedzie ustawione od godz.
11:00 do godz. 16:00. Ostatni zawodnicy mogg wystartowac¢ o godzinie 14:00.
Zawodnicy beda wypuszczani na trase bez przydzielonych minut startowych. Na
poczatku trasy zawodnicy beda mieli do zaliczenia 2 stacje czasowe.

Na trasie PreO bedzie 15 punktéw.
Dtugosé trasy 300 m.

Skala mapy 1:3000.

Zero tolerancji - 4 m.

Zawody odbedj sie na nowej mapie, aktualnosé - czerwiec 2022
Zawodnicy potwierdzajg punkty za pomocg perforatoréw na karcie startowe;j.
Zamiast wpisowego na zawody polecamy wsparcie Fundacji Na Ratunek.

Kilka waznych informaciji dla oséb, ktére pierwszy raz beda uczestniczyé w
zawodach na trasie z Orientacji Precyzyjne;j:

1. Zawodnicy poruszaja sie sciezkami lub droga, nie schodzac z niej. Na mapie
beda zaznaczone miejsca, ktérych nie mozna przekroczyé.

2. Lampiony s3 liczone od lewej strony do prawe;j.

Wiecej informacji o orientacji precyzyjnej mozna uzyskaé na stronie:
www.orientacjaprecyzyjna.pl

S ETAP

ZLOTY POTOK

kartograf:
Wiodzimierz
Dyzio

budowniczy tras:
Wiodzimierz

start - 10.07.2022, od godz. 10:00

bieg klasyczny (skrécony)

Przebieznos$é zréznicowana - od bardzo dobrej do
miejscami utrudniona. W terenie wystepuje bogata
rzezba oraz stosunkowo niewielka liczba form
skalnych. Sie¢ drég rozwinieta.

Dyzio
INFORMACJE - Dojscie na start - 0,9 km.
TECHNICZNE - Opisy na mapach oraz do pobrania w boksie startowym.

- Start handicapowy - zawodnicy ze strata do lidera kategoriiponizej 1 godziny po
4 dniach.

- Dla kategorii W21E i M21E start w formie odwréconego handicapu.

- Dobieg do lampionu - 70 m.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.

- W przypadku kategorii startujgcych w starcie handicapowym o zwyciestwie

w Wawel Cup decyduje podbicie puszki mety.

- Limit czasu - 150 minut.

www.wawelcup.pl


http://www.orientacjaprecyzyjna.pl

PARAMETRY TRAS

o STAGE 1 STAGE 2 STAGE 3 STAGE 4 STAGE 5

ﬁ . 8 . 8 . 8 . 8 . 8

< z @ 2 2 @ e E @ g E @ e E @ e

[ [ [ [ (]

M10 1.6 60 6 2,5 80 5 2,0 35 5 19 45 6 2,2 55 6
M10N 1.5 55 5 2,5 80 4 21 30 5 21 45 5 2,5 55 6
M12 1.8 95 8 24 60 6 2,2 30 5 19 45 7 2,6 80 7
M14 3.3 170 12 3.3 120 9 3,0 90 9 37 145 10 3.9 160 9
M16 47 290 25 4,0 160 10 3,8 85 13 4,3 140 " 4,5 160 9
M18 57 270 29 55 210 12 49 130 16 55 190 12 57 230 12
M20 6.8 250 22 55 230 15 4,8 125 16 6,4 195 13 6,2 250 13
M21E 79 370 32 6,6 245 21 6,0 165 19 8,7 260 20 71 295 18
M21S 57 255 23 4,2 195 " 3.9 90 12 3.9 130 " 41 155 10
M35 6,8 250 22 55 230 15 4,8 125 16 6,4 195 13 6,2 250 13
M35-49S 3.3 170 17 3.8 155 " 31 75 " 3.8 135 10 4,2 150 "
M40 57 270 29 5,5 210 12 49 130 16 5.5 190 12 57 230 12
M45 5,6 250 22 4,7 210 12 37 110 " 53 145 " 53 220 13
M50 52 260 24 4,8 170 13 3,6 15 13 51 155 12 52 200 12
M55 4,8 240 19 4,4 175 10 35 75 " 4,4 155 " 5,0 200 10
M60 4,0 235 20 41 165 " 31 80 " 41 150 12 4,8 155 12
Mé65 3.3 170 17 3.8 155 " 31 75 " 3.8 135 10 4,2 150 1
M70 29 180 14 29 125 " 2,7 70 12 3.4 120 9 3.4 110 "
M75 2,2 10 9 24 80 9 24 55 8 3.0 100 9 2,5 75 7
M80 2,2 10 9 24 80 9 24 55 8 3.0 100 9 2,5 75 7
W10 1.6 60 6 2,5 80 5 2,0 35 5 19 45 6 2,2 55 6
W10N 1.5 55 5 2,5 80 4 21 30 5 21 45 5 2,5 55 6
WM10R 1.5 55 5 2,5 80 4 21 30 5 21 45 5 2,5 55 6
w12 1.8 95 8 24 60 6 2,2 30 5 19 45 7 2,6 80 7
w14 3.3 170 " 2,8 110 10 3.2 75 10 3.5 125 " 35 130 8
W16 4,3 210 21 37 155 " 3.3 100 12 4.4 140 13 4,3 130 "
w18 53 265 24 4,0 160 12 3.8 105 12 54 160 10 4,7 185 "
W20 56 250 21 4,7 210 12 3,8 10 " 53 145 " 53 220 13
W21E 6,5 310 26 51 215 13 4.9 120 15 59 190 12 6,2 210 17
wW21S 4,0 235 20 4.1 165 M 31 80 " 41 150 12 4,8 155 12
W35 5,5 290 25 4,6 170 M 3.8 105 14 55 175 12 4,8 175 "
W35-49S 31 180 14 3.9 150 8 31 60 8 3.9 125 9 3.3 100 8
W40 47 290 25 4,0 160 10 3,8 85 13 4,3 140 " 4,5 160 9
W45 4,3 210 21 37 155 " 3.3 100 12 4,4 140 13 4,3 130 M
W50 3,7 190 17 3.8 160 10 35 90 " 4,0 115 8 4,3 145 8
W55 3.3 170 17 3.8 155 " 31 75 " 3.8 135 10 4,2 150 "
W60 29 180 14 3.3 130 8 2.7 70 12 3.4 120 9 3.4 110 "
W65 24 10 1 29 125 1 2,6 60 8 27 80 9 2,8 90 9
W70 24 10 " 3.3 130 8 2,6 60 8 2.7 80 9 2,8 90 9
WM12-14B 21 70 9 2,3 60 6 23 45 6 2,6 95 7 2,5 75 9
Open Long 5,6 190 12 5,0 165 10 4,9 100 12 6,9 200 12 5,5 195 10
Open Short 2,6 100 1 35 150 9 31 70 8 41 120 8 3,6 100 1
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SKALE MAP
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Informacje ogodine (dot. wszystkich etapow)

Mapy zafoliowane.

Trasy W1ON, M10N i WM10R beda wyznakowana tzw. ,buzkami”. (uSmiechniete buzki - dobra droga,
smutne buzki - zawrdg).

Dojscie na start na wszystkich etapach - niebieskie wstazki.
Dojscia na start kazdorazowo oznakowane od tablicy w centrum zawodéw.

W przeciggu wszystkich etapédw zawodnicy kategorii WM10R, W10N, M10N, OPEN Long, OPEN Short startuja
w dowolnej minucie, z puszki startowej. (jednak nie wczesniej niz w minucie 15 i nie pdzniej niz 10 minut
przed ostatnig minutg startowa)

Ciecie warstwicowe na mapie kazdego z etapéw - co 5 metréw.

W lesie znajduje sie duza ilo$¢ urwisk, szczelin, wysokich Scian skalnych - miejsc niebezpiecznych.
W trakcie biegu prosimy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ i zdrowy rozsadek.

Woda dostepna na mecie oraz na starcie.
Na kazdym etapie w lesie znajdowac sie bedzie punkt wodopojowy.

Na mecie kazdego biegdéw zlokalizowany bedzie punkt obstugi medycznej.

www.wawelcup.pl 8



