KOMUNIKAT TECHNICZNY

WAWEL CUP 2023
PROGRAM . .
ZAWODOW 27.06 Model Event 15:00-18:00
28.06 | etap 16:00
29.06 Il etap 10:00
29.06 Trail O 12:00-15:00
30.06 Il Etap 10:00
01.06 IV etap 10:00
02.06 V etap @:00
MODEL Las Krzyszkowicki
EVENT 27.06.2023, godz. 15:00-18:00
DLUGOSC PRZEWYZSZENIE = PUNKTY
DLUGA 4,4 km 150 m 16
KROTKA 2,8 km 90 m 8
Skala mapy: A Potozony w potudniowo-wschodniej czgsci
1:7 500 1 miasta Krakowa Las Krzyszkowicki oferuje Wam
! bieganie w terenie bogatym w jary i
Warstwice

co 5 metrow

aktualizacja:
Wiodzimierz
Dyzio
budowniczy tras:
Marek Stonski

zréznicowana rzezbe terenu. Przebieznos¢
" miejscami utrudniona.

- Mapy dostepne w centrum treningu.

- Dojscie na start z parkingu - 200 metréw.

- Druk map taki jak podczas samych zawoddw.

- Na punktach znajdujg sie stacje z puszkami.

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event).

- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowe;.

- Opisy punktow kontrolnych tylko na mapie.
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1ETAP KAZIMIERZ
start - 28.06.2023, godz. 16:00

kartograf:
Piotr Pietron

bieg sprinterski

Zwarta miejska zabudowa o nieregularnych
ksztattach. Teren peten waskich uliczek i
przejsé. Nawierzchnia utwardzona na catym
obszarze zawoddw.

aktualizacja
mapy: Marcin
Biederman

budowniczy tras:
Marcin

Biederman
INFORMACJE - Dojscie na start - 1,3 km - po niebieskich wstazkach.
TECHNICZNE - Trasy WM1ON oraz Rodzinna na pierwszym etapie bedg wyznakowane

neonowymi zéttymi i rézowymi wstazkami.
- Start interwatowy co 1 minute.
- Dobieg do lampionu start - 20 metrow.

- Zawodnicy sg uczestnikami ruchu drogowego i nie maja pierwszenstwa przed
samochodami

- | etap zawodéw jest zaliczany do $wiatowego rankingu (WRE) - w kategoriach
W21E i M21E

- Zakaz biegania w obuwiu z metalowymi kolcami. Zalecany start w obuwiu z
ptaskg podeszwa.

- Arena zawodéw bedzie podzielona na dwie strefy - strefa startu (przed biegiem)
oraz strefe po biegu - pomiedzy strefami zostanie umieszczony namiot, gdzie
zawodnicy moga zostawi¢ swoje rzeczy. Zawodnicy muszg zostaé w strefie po
biegu az do zakoriczenia startu.

- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw (dostep z obu stref - przed i po
biegu)

- Limit czasu - 60 minut.

- Teren o wzmozonym ruchu turystycznym. Prosimy o uwage i ostroznosé przy
pokonywaniu trasy.

- W terenie znajduje sie wiele ogréodkéw przy kawiarniach i restauracjach, ktére
zaznaczone sg na mapie symbolem terenu czasowo zamknietego (symbol
nr.714).

- Mapa zrobiona wg norm ISprOM2019-2. Obiekty oznaczone na mapie
zaprezentowanymi ponizej symbole nie wolno przekraczaé (przebiegaé,
przeskakiwaé, przechodzi¢ przez dziury). Symbole te oznaczajg ogrodzenia,
zywoptoty, mury, trawniki, kwietniki, budynki, oraz wszelkiego rodzaju tereny
prywatne, nieudostepnione do biegania.
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2 ETAP PODGORZE
start - 29.06.2023, godz. 10:00

kartograf:
Piotr Pietron
Wymagajacy teren miejski - tgczgcy w sobie
~ tereny parkowe, lesne, osiedla, a takze zwarta
zabudowe dzielnicy Podgérze. Meta etapu
zlokalizowana bedzie pod Kopcem Krakusa.
Teren charakteryzujacy sie sporymi
przewyzszeniami.

aktualizacja

mapy:
Piotr Pietron

budowniczy tras:
Marcin

Biederman
INFORMACJE - Dojscie na start - 600 metréw - po niebieskich wstazkach.
TECHNICZNE - Trasy WM10ON oraz Rodzinna na drugim etapie bedg wyznakowane neonowymi

26ttymi i rézowymi wstgzkami.
- Start interwatowy co 2 minute.
- Dobieg do lampionu start - 60 metrow.

- Zawodnicy sg uczestnikami ruchu drogowego i nie maja pierwszenstwa przed
samochodami

- Zalecany start w obuwiu z podeszwg z agresywnym bieznikiem.

- Zalecane dtugie spodnie.

- Po biegu nie beda zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.
- Toalety dostepne tylko w centrum zawodéw.

- Limit czasu - 120 minut.

- Mapa zrobiona wg norm ISprOM2019-2. Obiekty oznaczone na mapie
zaprezentowanymi ponizej symbole nie wolno przekraczac¢ (przebiegaé,
przeskakiwaé, przechodzi¢ przez dziury). Symbole te oznaczajg ogrodzenia,
zywoptoty, mury, trawniki, kwietniki, budynki, oraz wszelkiego rodzaju tereny
prywatne, nieudostepnione do biegania.

R AL L
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TRAIL PODGORZE
ORIENTEERING start - 29.06.2023, w godz. 12:00-15:00

kartograf:
Piotr Pietron

aktualizacja

mapy:
Piotr Pietron

budowniczy tras:
Karol Galicz

INFORMACJE - Skala - 1:4000
TECHNICZNE - Ciecie warstwicowe - 2,5 m
- Dojscie na start - 950 metréw - wyznaczone pomaranczowymi wstgzkami
- Lokalizacja startu - wejscie do Parku Bednarskiego
- Start - bez minut startowych
- Dtugosé trasy - 800 m
- llo$¢ punktéw - 20 pk
- Zawodnicy bedg wypuszczani na trase bez przydzielonych minut startowych.
- Przed trasg PreO, zawodnicy bedg mieli do zaliczenia zadanie czasowe.
- Punkty mozna zalicza¢ w dowolnej kolejnosci.
- Odpowiedzi A-Z , bez punktéw decyzyjnych

- Zawodnik otrzymuje mape i karte startowa, na ktérej bedzie zaznaczat
odpowiedzi perforatorem (swoim lub pozyczonym na starcie).

- Zamiast wpisowego na zawody polecamy wsparcie Fundacji “Na Ratunek”.

Wazne informacje dla oséb, ktdre pierwszy raz bedg uczestniczy¢ w zawodach na
trasie z Orientacji Precyzyjnej:

1. Zawodnicy poruszaja sie $ciezkami lub droga, nie schodzac z niej.

2. Na mapie beda zaznaczone miejsca, ktérych nie mozna przekroczyc.

3. Zawodnicy potwierdzajg punkty w dowolnej kolejnosci.

Wiecej informaciji na temat Trail Orienteering znajdziecie na stronie
http:/www.orientacjaprecyzyjna.pl/
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3 ETAP BRONACZOWA WSCHOD

start - 30.06.2023, godz. 10:00

kartograf: i bieg Sredniodystansowy

Jacek Morawski

Wymagajacy teren zaréwno pod katem fizycznym,

aktualizacja jak i technicznym. W lesie czekajg na Was gtebokie

mapy: N i zréznicowane jary o nieregularnej budowie.
Wiodzimierz #s Przebieznosé miejscami utrudniona - wystepuja
Dyzio =2 wysokie porosty (trawy, paprocie, jezyny). Miejscami

ER teren mocno podmokty.
budowniczy tras: | -.-:
Wiodzimierz

Dyzio
INFORMACJE - Dojscie na start - 100 metréw - po niebieskich wstgzkach.
TECHNICZNE - Trasy WM1ON i Rodzinna wyznakowane buzkami.

- Start interwatowy od 3 do 6 minut (w zaleznosci od kategorii).

- Dobieg do lampionu start - 110 metrow.

- Zalecane dtugie spodnie.

- Po biegu nie beda zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.
- Toalety i punkt mycia dostepne w centrum zawoddéw.

- Limit czasu - 180 minut.

4 ETAP BRONACZOWA POLUDNIE
start - 01.06.2023, godz. 10:00

kartograf: Jacek \ '\ ~~__ _, biegsredniodystansowy
Morawski, - /=

Wiodzimierz Dyzio : = Teren z gtebokimi jarami nieregularnej budowie,

: atym samym z wigkszym przewyzszeniem.
aktualizacja ) = A s Przebiezno$¢ miejscami utrudniona - wystepuja
mapy: ; wysokie porosty (trawy, paprocie, jezyny). Miejscami

|

Wiodzimierz Dyzio teren mocno podmokty.

budowniczy tras:
Wiodzimierz Dyzio :

INFORMACJE - Dojscie na start - 200 metréw - po niebieskich wstgzkach.
TECHNICZNE - Trasy WM10ON i Rodzinna wyznakowane buzkami.

- Start interwatowy od 3 do 6 minut (w zaleznosci od kategorii).

- Dobieg do lampionu start - 100 metréw.

- Zalecane dtugie spodnie.

- Po biegu nie beda zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.
- Toalety i punkt mycia dostepne w centrum zawoddéw.

- Limit czasu - 150 minut.
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S ETAP

LAS WOLSKI
start - 02.06.2023, godz. 9:00

kartograf:
Wiodzimierz
Dyzio

aktualizacja
mapy:
Wiodzimierz
Dyzio

. bieg klasyczny (skrécony)

Las Wolski to mieszanka jaréw, skatek, a takze
urozmaiconej rzezby terenu. W wigkszosci dobrze
przebiezny las. Bardzo duza ilo$¢ drobnych sciezek
o rowerowych.

budowniczy tras: S = _/_,__‘///’:

Karol Galicz

INFORMACJE
TECHNICZNE

- Dojscie na start - 200 metréw - po niebieskich wstgzkach.
- Trasy WM10ON i Rodzinna wyznakowane buzkami.
- Interwat bedzie zalezny od ilosci oséb startujgcych w handicapie.

- W przypadku kategorii startujgcych w starcie handicapowym o zwyciestwie
w Wawel Cup decyduje podbicie puszki mety.

- Dobieg do lampionu start - 100 metréw.

- Po biegu nie beda zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.
- Toalety i punkt mycia dostepne w centrum zawoddw.

- Limit czasu - 150 minut.

- Mapy w formacie A3 (M16-M50, W16-W50) oraz A4 (pozostate kategorie)

- Bardzo duzo oséb spacerujacych i jezdzacych na rowerach - prosimy
0 zachowanie uwagi i ostroznosci.

- Zawodnicy sg uczestnikami ruchu drogowego i nie maja pierwszenstwa przed
samochodami - prosimy zachowac ostroznosé¢ przebiegajac przez droge
asfaltowa.

- W lesie znajdowac sie bedzie punkt wodopojowy, zlokalizowany przy przejsciu
dla pieszych, ktérym zawodnicy sg zobowigzani przejs¢ na druga strone ulicy.
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SKALE MAP

M10 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
WM10N 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M12 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M14 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M16 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M18 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M20 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M21E 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M21S 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M35 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M35-49S 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M40 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M45 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M50 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M55 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
M60 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:10 000
M65 1:4000 1:5000 1:7500 1:7500 1:7500

M70 1:4000 1:5000 1:7500 1:7500 1:7500

M75 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:7500

M80 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:7500

W10 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
RODZINNA 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
w12 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
w14 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
W16 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
w18 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
w20 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
W21E 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
W21S 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
W35 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
W35-49S 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
w40 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:10 000
W45 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:10 000
W50 1:4000 1:5000 1:7500 1:7500 1:10 000
W55 1:4000 1:5000 1:7500 1:7500 1:10 000
W60 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:10 000
W65 1:4 000 1:5000 1:7500 1:7500 1:7500

W70 1:4000 1:5000 1:7500 1:7500 1:7500

WM12-14B 1:4000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
OPEN LONG 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
OPEN SHORT 1:4 000 1:5000 1:10 000 1:10 000 1:10 000
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PARAMETRY TRAS

ETAP 01 ETAP 02 ETAP 03 ETAP 04 ETAP 05

2 : 7 3
S 1% 3/ ¥ 3% & 3|z & 3 |% &% 3

> > >z © 3z >z > 2

m m m m
M10 1,8 13 1,6 60 13 25 15 7 2,4 90 7 2,0 65 8
WM10N 17 1" 15 70 10 2,3 115 6 2,4 90 6 17 65 6
M12 25 14 2,8 100 18 2,6 90 8 2,7 105 7 2,6 100 1"
M14 28 17 |44 135 23 34 165 7 34 125 9 4,0 170 14
M16 32 19 |56 160 23 3,8 200 12 4,2 155 12 59 185 19
M18 34 17 | 6,0 170 29 4,6 235 13 4,3 185 14 68 235 22
M20 41 22 |65 180 29 4,4 225 1" 48 205 14 81 295 27
M21E 41 22 b | 215 39 5.5 215 16 57 270 16 96 470 31
M21S 32 20 |50 135 23 35 210 10 3,8 185 12 6,2 255 21
M35 34 17 61 170 25 4,3 230 12 48 220 14 70 285 20
M35-49S 26 12 |40 120 19 31 165 10 36 170 1" 4,8 185 15
M40 32 20 (54 140 25 44 220 15 48 205 15 65 255 20
M45 3,2 19 53 175 21 4,2 235 14 49 235 14 6,0 220 17
M50 3,0 17 49 145 20 4,0 205 12 4,5 225 14 56 175 17
W55 28 15 |47 140 16 41 210 12 41 210 1" 51 195 16
Mé60 23 14 (45 140 22 36 205 10 37 180 12 4,0 155 14
Mé5 2,3 14 41 135 19 3,7 180 14 3,6 170 12 3,7 155 12
M70 2,3 14 34 115 15 31 180 10 3,6 175 12 3,3 165 13
M75 19 13 3,0 100 17 2,7 140 8 2,8 135 1" 29 100 1"
M80 19 13 | 2,3 95 12 27 115 8 21 90 5 2,3 100 1
W10 1,8 13 1,6 60 13 2,6 90 7 2.3 70 6 17 55 7
RODZINNA 17 1 1.5 70 10 2,3 115 6 2,4 90 6 2,2 55 10
w12 23 14 |25 90 17 2,6 15 7 2,4 90 7 2,3 10 10
w14 2,6 12 4,0 120 19 3,0 145 7 3,2 135 10 3,7 140 12
W16 2,7 15 49 145 20 31 175 10 3,6 135 13 52 175 16
w18 28 15 |56 160 23 41 205 1 40 145 14 59 260 21
w20 3.2 19 56 155 21 4,2 235 12 4,6 155 15 6,4 300 21
W21E 3,2 19 6,0 170 29 4,8 225 13 51 180 17 74 320 21
W21Ss 2,6 12 41 135 19 3,2 165 8 34 165 1" 53 220 17
W35 28 17 |54 140 25 39 200 1" 4,2 185 13 60 255 20
W35-49S 20 13 | 3,8 120 19 29 135 9 3,2 140 1" 3,8 140 14
w40 2,7 15 5.0 135 23 41 210 12 3,8 180 13 57 230 15
w45 2,6 12 45 140 22 3,2 180 10 34 1/5 12 5,0 150 14
w50 25 14 |44 135 23 3,0 155 10 31 100 12 4,6 150 12
W55 20 13 41 130 18 29 160 9 3,0 100 12 4,2 150 12
W60 19 13 | 3,8 120 19 2,9 140 8 2,6 95 10 3,6 105 1"
Wé5 19 13 |34 115 15 2,6 135 7 2,4 100 9 3,4 130 12
W70 18 13 3,0 100 17 2,7 120 9 2,3 75 6 2,6 100 1"
WM12-14B 2,0 13 2,5 90 17 2,7 130 10 2,6 95 7 2,2 oo 10
OPEN LONG 32 20 61 170 25 4,5 275 1 52 230 10 41 155 13
OPENSHORT |20 13 |28 100 18 2,8 100 1" 2,4 110 9 2,6 100 9
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Informacje ogodine (dot. wszystkich etapow)

Mapy na kazdy etap drukowane sg na papierze syntetycznym.
Wszystkie mapy aktualizowane wiosng 2023

Mapy w formacie A4 - wyjatek V etap (format A4 i A3)

Dojscia na start kazdorazowo oznakowane od centrum zawodoéw.
Dojscie na start na wszystkich etapach - niebieskie wstazki.

W pierwszym boksie startowym sprawdzanie chipéw, w drugim boksie pobierane sg opisy do map, w
trzecim boksie do pobrania mapy po sygnale.

W przeciggu wszystkich etapédw zawodnicy kategorii WM10R, WM10N, OPEN Long, OPEN Short startujg w
dowolnej minucie, z puszki startowej. (jednak nie wczesniej niz w minucie 15 i nie pézniej niz 10 minut
przed ostatnig minutg startowa)

Ciecie warstwicowe - | i Il etap co 2,5 metra, Il - V etap co 5 metréw.

Dystanse nazwane s3 ze wzgledu na charakterystyke budowy tras, a nie ze wzgledu na przewidywany
Czas zwyciezcy.

Na mecie kazdego z biegdw zlokalizowany bedzie punkt obstugi medyczne;j.

Na niektérych etapach ilos¢ punktéw przekracza 30 - prosimy o zwrdcenie uwagi na start z chipem
o wtasciwej pojemnosci i odpowiednio duzym opisnikiem.
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