
KOMUNIKAT TECHNICZNY  
WAWEL CUP 2023 

PROGRAM 
ZAWODÓW

27.06  Model Event  15:00-18:00 
28.06  I etap   16:00 
29.06  II etap   10:00 
29.06  Trail O   12:00-15:00 
30.06  III Etap  10:00 
01.06 IV etap  10:00 
02.06 V etap   9:00

MODEL 
EVENT

Las Krzyszkowicki 
27.06.2023, godz. 15:00-18:00

DŁUGOŚĆ PRZEWYŻSZENIE PUNKTY

DŁUGA 4,4 km 150 m 16

KRÓTKA 2,8 km 90 m 8

Skala mapy:  
1:7 500 

Warstwice  
co 5 metrów 

aktualizacja: 
Włodzimierz 
Dyzio 
budowniczy tras: 
Marek Słoński

Położony w południowo-wschodniej części 
miasta Krakowa Las Krzyszkowicki oferuje Wam 
bieganie w terenie bogatym w jary i 
zróżnicowaną rzeźbę terenu. Przebieżność 
miejscami utrudniona. 

- Mapy dostępne w centrum treningu.  

- Dojście na start z parkingu - 200 metrów.  

- Druk map taki jak podczas samych zawodów. 

- Na punktach znajdują się stacje z puszkami.  

- Start z puszki w dowolnej minucie (w godzinach trwania Model Event).  

- Wyniki Model Event wieczorem na naszej stronie internetowej.  

- Opisy punktów kontrolnych tylko na mapie.
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1 ETAP KAZIMIERZ  
start - 28.06.2023, godz. 16:00

kartograf:  
Piotr Pietroń 

aktualizacja 
mapy: Marcin 
Biederman 
 
budowniczy tras: 
Marcin 
Biederman

bieg sprinterski 

Zwarta miejska zabudowa o nieregularnych 
kształtach. Teren pełen wąskich uliczek i 
przejść. Nawierzchnia utwardzona na całym 
obszarze zawodów.

INFORMACJE 
TECHNICZNE

- Dojście na start - 1,3 km - po niebieskich wstążkach. 

- Trasy WM10N oraz Rodzinna na pierwszym etapie będą wyznakowane 
neonowymi żółtymi i różowymi wstążkami. 

- Start interwałowy co 1 minutę. 

- Dobieg do lampionu start - 20 metrów.  

- Zawodnicy są uczestnikami ruchu drogowego i nie mają pierwszeństwa przed 
samochodami 

- I etap zawodów jest zaliczany do światowego rankingu (WRE) - w kategoriach 
W21E i M21E  

- Zakaz biegania w obuwiu z metalowymi kolcami. Zalecany start w obuwiu z 
płaską podeszwą. 

- Arena zawodów będzie podzielona na dwie strefy - strefa startu (przed biegiem) 
oraz strefę po biegu - pomiędzy strefami zostanie umieszczony namiot, gdzie 
zawodnicy mogą zostawić swoje rzeczy. Zawodnicy muszą zostać w strefie po 
biegu aż do zakończenia startu. 

- Toalety dostępne tylko w centrum zawodów (dostęp z obu stref - przed i po 
biegu) 

- Limit czasu - 60 minut. 

- Teren o wzmożonym ruchu turystycznym. Prosimy o uwagę i ostrożność przy 
pokonywaniu trasy. 

- W terenie znajduje się wiele ogródków przy kawiarniach i restauracjach, które 
zaznaczone są na mapie symbolem terenu czasowo zamkniętego (symbol 
nr.714).  

- Mapa zrobiona wg norm ISprOM2019-2. Obiekty oznaczone na mapie 
zaprezentowanymi poniżej symbole nie wolno przekraczać (przebiegać, 
przeskakiwać, przechodzić przez dziury). Symbole te oznaczają ogrodzenia, 
żywopłoty, mury, trawniki, kwietniki, budynki, oraz wszelkiego rodzaju tereny 
prywatne, nieudostępnione do biegania.
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2 ETAP PODGÓRZE 
start - 29.06.2023, godz. 10:00

kartograf:  
Piotr Pietroń 

aktualizacja 
mapy:  
Piotr Pietroń 
 
budowniczy tras: 
Marcin 
Biederman

bieg średniodystansowy miejski 

Wymagający teren miejski – łączący w sobie 
tereny parkowe, leśne, osiedla, a także zwartą 
zabudowę dzielnicy Podgórze. Meta etapu 
zlokalizowana będzie pod Kopcem Krakusa. 
Teren charakteryzujący się sporymi 
przewyższeniami. 

INFORMACJE 
TECHNICZNE

- Dojście na start - 600 metrów - po niebieskich wstążkach. 

- Trasy WM10N oraz Rodzinna na drugim etapie będą wyznakowane neonowymi 
żółtymi i różowymi wstążkami. 

- Start interwałowy co 2 minutę. 

- Dobieg do lampionu start - 60 metrów.  

- Zawodnicy są uczestnikami ruchu drogowego i nie mają pierwszeństwa przed 
samochodami 

- Zalecany start w obuwiu z podeszwą z agresywnym bieżnikiem. 

- Zalecane długie spodnie. 

- Po biegu nie będą zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.  

- Toalety dostępne tylko w centrum zawodów. 

- Limit czasu - 120 minut. 

- Mapa zrobiona wg norm ISprOM2019-2. Obiekty oznaczone na mapie 
zaprezentowanymi poniżej symbole nie wolno przekraczać (przebiegać, 
przeskakiwać, przechodzić przez dziury). Symbole te oznaczają ogrodzenia, 
żywopłoty, mury, trawniki, kwietniki, budynki, oraz wszelkiego rodzaju tereny 
prywatne, nieudostępnione do biegania.
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TRAIL 
ORIENTEERING

PODGÓRZE  
start - 29.06.2023, w godz. 12:00-15:00

kartograf:  
Piotr Pietroń 

aktualizacja 
mapy:  
Piotr Pietroń 
 
budowniczy tras: 
Karol Galicz

INFORMACJE 
TECHNICZNE

- Skala - 1:4000 

- Cięcie warstwicowe - 2,5 m 

- Dojście na start - 950 metrów - wyznaczone pomarańczowymi  wstążkami 

- Lokalizacja startu - wejście do Parku Bednarskiego  

- Start - bez minut startowych 

- Długość trasy - 800 m   

- Ilość punktów - 20 pk 

- Zawodnicy będą wypuszczani na trasę bez przydzielonych minut startowych. 

- Przed trasą PreO, zawodnicy będą mieli do zaliczenia zadanie czasowe. 

- Punkty można zaliczać w dowolnej kolejności.  

- Odpowiedzi A-Z , bez punktów decyzyjnych 

- Zawodnik otrzymuję mapę i kartę startową, na której będzie zaznaczał 
odpowiedzi perforatorem (swoim lub pożyczonym na starcie). 

- Zamiast wpisowego na zawody polecamy wsparcie Fundacji “Na Ratunek”.

Ważne informacje dla osób, które pierwszy raz będą uczestniczyć w zawodach na 
trasie z Orientacji Precyzyjnej: 
1. Zawodnicy poruszają się ścieżkami lub drogą, nie schodząc z niej.  
2. Na mapie będą zaznaczone miejsca, których nie można przekroczyć. 
3. Zawodnicy potwierdzają punkty w dowolnej kolejności. 

Więcej informacji na temat Trail Orienteering znajdziecie na stronie 
http://www.orientacjaprecyzyjna.pl/
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3 ETAP BRONACZOWA WSCHÓD  
start - 30.06.2023, godz. 10:00

kartograf:  
Jacek Morawski 

aktualizacja 
mapy: 
Włodzimierz 
Dyzio 
 
budowniczy tras: 
Włodzimierz 
Dyzio

bieg średniodystansowy 

Wymagający teren zarówno pod kątem fizycznym, 
jak i technicznym. W lesie czekają na Was głębokie  
i zróżnicowane jary o nieregularnej budowie. 
Przebieżność miejscami utrudniona - występują 
wysokie porosty (trawy, paprocie, jeżyny). Miejscami 
teren mocno podmokły.

INFORMACJE 
TECHNICZNE

- Dojście na start - 100 metrów - po niebieskich wstążkach. 

- Trasy WM10N i Rodzinna wyznakowane buźkami.  

- Start interwałowy od 3 do 6 minut (w zależności od kategorii). 

- Dobieg do lampionu start - 110 metrów.  

- Zalecane długie spodnie. 

- Po biegu nie będą zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.  

- Toalety i punkt mycia dostępne w centrum zawodów. 

- Limit czasu - 180 minut.

4 ETAP BRONACZOWA POŁUDNIE  
start - 01.06.2023, godz. 10:00

kartograf: Jacek 
Morawski, 
Włodzimierz Dyzio 

aktualizacja 
mapy: 
Włodzimierz Dyzio 
 
budowniczy tras: 
Włodzimierz Dyzio

bieg średniodystansowy 

Teren z głębokimi jarami nieregularnej budowie,  
a tym samym z większym przewyższeniem. 
Przebieżność miejscami utrudniona - występują 
wysokie porosty (trawy, paprocie, jeżyny). Miejscami 
teren mocno podmokły. 

INFORMACJE 
TECHNICZNE

- Dojście na start - 200 metrów - po niebieskich wstążkach. 

- Trasy WM10N i Rodzinna wyznakowane buźkami.  

- Start interwałowy od 3 do 6 minut (w zależności od kategorii). 

- Dobieg do lampionu start - 100 metrów.  

- Zalecane długie spodnie. 

- Po biegu nie będą zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.  

- Toalety i punkt mycia dostępne w centrum zawodów. 

- Limit czasu - 150 minut. 
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5 ETAP LAS WOLSKI  
start - 02.06.2023, godz. 9:00

kartograf: 
Włodzimierz 
Dyzio 

aktualizacja 
mapy: 
Włodzimierz 
Dyzio 
 
budowniczy tras: 
Karol Galicz

bieg klasyczny (skrócony) 

Las Wolski to mieszanka jarów, skałek, a także 
urozmaiconej rzeźby terenu. W większości dobrze 
przebieżny las. Bardzo duża ilość drobnych ścieżek 
rowerowych.

INFORMACJE 
TECHNICZNE

- Dojście na start - 200 metrów - po niebieskich wstążkach. 

- Trasy WM10N i Rodzinna wyznakowane buźkami.  

- Interwał będzie zależny od ilości osób startujących w handicapie.  

- W przypadku kategorii startujących w starcie handicapowym o zwycięstwie  
w Wawel Cup decyduje podbicie puszki mety. 

- Dobieg do lampionu start - 100 metrów.  

- Po biegu nie będą zabierane mapy - prosimy o zachowanie zasad fair-play.  

- Toalety i punkt mycia dostępne w centrum zawodów. 

- Limit czasu - 150 minut. 

- Mapy w formacie A3 (M16-M50, W16-W50) oraz A4 (pozostałe kategorie)  

- Bardzo dużo osób spacerujących i jeżdżących na rowerach - prosimy  
o zachowanie uwagi i ostrożności.  

- Zawodnicy są uczestnikami ruchu drogowego i nie mają pierwszeństwa przed 
samochodami - prosimy zachować ostrożność przebiegając przez drogę 
asfaltową.  

- W lesie znajdować się będzie punkt wodopojowy, zlokalizowany przy przejściu 
dla pieszych, którym zawodnicy są zobowiązani przejść na drugą stronę ulicy.
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SKALE MAP
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M10 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

WM10N 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M12 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M14 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M16 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M18 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M20 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M21E 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M21S 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M35 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M35-49S 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M40 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M45 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M50 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M55 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

M60 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 10 000

M65 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 7 500

M70 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 7 500

M75 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 7 500

M80 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 7 500

W10 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

RODZINNA 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W12 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W14 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W16 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W18 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W20 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W21E 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W21S 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W35 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W35-49S 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

W40 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 10 000

W45 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 10 000

W50 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 10 000

W55 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 10 000

W60 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 10 000

W65 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 7 500

W70 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 7 500 1 : 7 500 1 : 7 500

WM12-14B 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

OPEN LONG 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000

OPEN SHORT 1 : 4 000 1 : 5 000 1 : 10 000 1 : 10 000 1 : 10 000



PARAMETRY TRAS
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Informacje ogólne (dot. wszystkich etapów) 

Mapy na każdy etap drukowane są na papierze syntetycznym. 

Wszystkie mapy aktualizowane wiosną 2023 

Mapy w formacie A4 - wyjątek V etap (format A4 i A3) 

Dojścia na start każdorazowo oznakowane od centrum zawodów. 

Dojście na start na wszystkich etapach – niebieskie wstążki. 

W pierwszym boksie startowym sprawdzanie chipów, w drugim boksie pobierane są opisy do map, w 
trzecim boksie do pobrania mapy po sygnale. 

W przeciągu wszystkich etapów zawodnicy kategorii WM10R, WM10N, OPEN Long, OPEN Short startują w 
dowolnej minucie, z puszki startowej. (jednak nie wcześniej niż w minucie 15 i nie później niż 10 minut 
przed ostatnią minutą startową) 

Cięcie warstwicowe - I i II etap co 2,5 metra, III - V etap co 5 metrów. 

Dystanse nazwane są ze względu na charakterystykę budowy tras, a nie ze względu na przewidywany 
czas zwycięzcy.  

Na mecie każdego z biegów zlokalizowany będzie punkt obsługi medycznej. 

Na niektórych etapach ilość punktów przekracza 30 - prosimy o zwrócenie uwagi na start z chipem  
o właściwej pojemności i odpowiednio dużym opiśnikiem.
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