


W zwigzku z obowigzujgcym stanem epidemii i duza
niepewnoscig organizacyjng, w tym roku chcielibysmy
zaproponowa¢ Wam zmieniong formute wydarzenia.
Planujemy wrdci¢ do trzydniowego Pucharu Wawelu
(10-12.07) i przygotowac dla Was wymagajace etapy

W samym sercu skalnej Jury!

Liczymy, ze dzieki temu bedziecie mogli spedzi¢ mity,
rodzinny weekend w malowniczym regionie, a rywalizacja
sportowa bedzie na wysokim poziomie. (O tg druga czesé
sie postaramy!)

Zawody/trening odbeda sie wedtug formuty zgodnej

z obowigzujgcym stanem prawnym, o szczegdétach
informowac bedziemy blizej imprezy. W tym momencie
skupiamy sie na przygotowaniu wymagajgcej czesci
sportowo-lesnejl Czeka¢ na Was beda trzy wymagajgce
etapy, Trail Orienteering Online oraz internetowe analizy
poszczegdblnych przebiegdw, bedzie sie dziato!

Pragniemy réwniez zauwazy¢, ze formuta startu inter-
watowego w biegu na orientacje, doskonale wpisuje sie
w potrzebe spotecznego dystansu, przy jednoczesnym
dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne. Sport to zdrowie!

il

Michat Garbacik



PROGRAM ZAWODOW

10.07.2020 1ETAP Miréw-Niegowa BIEG SREDNIODYSTANSOWY
11.07.2020 2ETAP Skaty Rzedkowickie (Podlesice) BIEG KLASYCZNY
12.07.2020 3 ETAP Morsko BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Wiecej szczeg6téw na www.wawelcup.pl




TECHNICZNY
POCZATEK

10.07.2020 / MIROW-NIEGOWA
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Trasa pierwszego dnia zawoddw zostanie poprowa-
dzona po typowych dla Jury wzniesieniach z bogatymi
formacjami skalnymi. Przebiezno$é zréznicowana.
Teren znany z V etapu Wawel Cup 2018 (tym razem
skupiamy sie tylko na pétnocnej czesci mapy). Szykuje
sie niezwykle techniczny, pigtkowy poczatek!

CENNE
DOSWIADCZENIA

11.07.2020 / SKALY RZEDKOWICKIE
BIEG KLASYCZNY

Teren sobotnich zawoddéw to kolejna duza porcja
skalnych atrakcjil Na trasie nie zabraknie ostancéw,
kamieni i wszelkich innych form skalnych. Potudniowa
czes¢ mapy poprzecinana jarami. Sie¢ drég rozwinieta.
Przebieznos$¢ od dobrej, przez utrudniong do miejscami
mocno utrudnionej. W zachodniej czesci mapy wy-
stepuja tereny otwarte, wraz z prawdziwg peretkg tego
etapu - grupa Skat Rzedkowickich. Szykuje sie wy-
magajacy klasyk!

Teren Il etapu to réwniez obszar bezposrednio przyle-
gajacy do terenu Mistrzostw Polski w Dtugodystan-
sowym BnO. Warto skorzysta¢ z takiego rekonesansu
i zyska¢ cenne doswiadczenia zwigzane z bieganiem
po jurajskim lesie! Do zobaczenia!

KULTOWE
WSPOMNIENIA

12.07.2020 / MORSKO
BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Trzeciego dnia przenosimy sie wspomnieniami w las
znany z kultowych ,crosséw kadrowych” rozgrywanych
w Podlesicach/Ztotym Potoku. Teren nie byt wyko-
rzystany w trakcie Wawel Cup 2018, w zwigzku z po-
wyzszym przygotujemy dla Was zupetnie nowa mape.

W terenie (jak zwykle) duza ilo$¢ $cianek skalnych

i kamieni. Las o umiarkowanych przewyzszeniach,

w wiekszos$ci dobrze przebiezny. Bieg w terenie oka-
lajgcym Zamek Bgkowiec bedzie stanowit deser tego-
rocznego, skréconego Wawel Cup. Szykujemy dla Was
atrakcyjnego middle’al
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ORGANIZATOR WKS ,,WAWEL"
ul. Podchorazych 3
30-084 Krakow
e-mail: zawody@wawelcup.com

RODZAJ Trzydniowe zawody indywidualne rozgrywane zgodnie z obowigzujgcym stanem
ZAWODOW prawnym i wymogami bezpieczenstwa.

Xl memoriat Bartka Moniaka - M14, X memoriat Leszka Podsiadtego - M55

ZESPOL PREZES WKS WAWEL: Piotr Ludwig
ORGANIZATOROW KIEROWNIK ZAWODOW: Michat Garbacik
SEDZIA GEOWNY: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK DS. FINANSOWYCH: Anna Karnia-Biskupska
KIEROWNIK BIURA ZAWODOW: Bogustawa Storiska
KARTOGRAFOWIE: Wtodzimierz Dyzio (2 i 3 etap), Jacek Morawski (1 etap)
BUDOWNICZOWIE TRAS: Wtodzimierz Dyzio, Marcin Biederman
POMIAR CZASU: Marcin Lesnicki

KATEGORIE WM10R; W1ON; W10; W12; W14; W16; W18; W20; W21E; W21S; W35; W40; W45; W50:;
W55; W60; Wé5; W70; W80; WM85+

M10; M10N; M12; M14; M16; M18; M20; M21E; M21S; M35; M40; M45; M50; M55; M60;
Mé65; M70; M75; M80; OPEN

TRASY N - oznakowane; R - rodzinne; S - skrécone

W przypadku matej ilosci zgftoszen organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii.

ZAKWATERO- Z uwagi na obowiagzujaca sytuacja, organizator nie posredniczy w obstudze zakwa-
WANIE terowania i transportu. Skupiamy sie na organizacji czesci sportowej wydarzenia.
| TRANSPORT

foto.: Manuel Uri'be




WPISOWE Z uwagi na zmieniong formute wydarzenia postanowili§my maksymalnie uprosci¢
procedure uiszczania wpisowego - stad brak terminéw zgtoszen oraz obowigzek
dokonania rejestracji i ptatnosci online. Na Wasze zgtoszenia czekamy do 7.07.2020.
WM10R 5PLN / bieg
WM10-14 15 PLN / bieg

WM16-20, WM60+, OPEN 25PLN / bieg

WM21-55

35 PLN / bieg

..mimo to nie mozemy zrezygnowac z naszej kilkuletniej tradycji. W zwigzku z tym co
setna osoba na licie zgtoszen otrzyma darmowe wpisowe na tegoroczny Wawel Cup.
Powodzenia w szukaniu szans!

Chcemy réwniez pozostacé przy formule znizek dla wigkszych klubdw.
W razie zainteresowania tg oferta, obowiazujg zesztoroczne progi procentowe:

powyzej 20 oséb - 5%
powyzej 30 oséb - 10%
powyzej 40 oséb - 15%

Zgtoszenia nalezy dokonywac w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie zawodéw: wawelcup.pl

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego nalezy przela¢ odpowiednig kwote na konto.
konto: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL: 26 1090 1665 0000 0001 3605 9803
adres: WOJSKOWY KLUB SPORTOWY WAWEL, ul. Podchorazych 3, 30-084 Krakéw
przelew z dopiskiem: WAWEL CUP, imig i nazwisko lub nazwa klubu.

Uprzejmie prosimy o podawanie w zgtoszeniu zapotrzebowania na faktury.

W razie rezygnacji z udziatu w zawodach, regulamin nie przewiduje zwrotéw wpisowego.
Niezaleznie od ostatecznej formuty rozegrania zawodéw i mozliwosci przeprowadzenia
.klasycznej” dekoraciji, chcemy zapewnié, ze jako organizatorzy planujemy kontynuowac

tradycje zwigzanag z wreczaniem najlepszym zawodnikom statuetek oraz dyploméw.
W koricu Puchar Wawelu musi pozostaé Pucharem Wawelu!
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